GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-OST

Interdisziplindre Sprechstunde

Chronisch-entziindliche

So finden Sie zu uns
Darmerkrankungen
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Osterholzer Heerstr,

KLINIKUM BREMEN-OST
Ziiricher Straf3e 40 | 28325 Bremen | Fon 0421 408-0

BAHN/BUS
Ab Bremen Hbf mit der Linie 25 in Richtung Osterholz,
Haltestelle Klinikum Bremen-Ost (Fahrtzeit ca. 25 Min.)

PKW
Autobahn A 27, Ausfahrt Sebaldsbriick, Richtung Stadtmitte,
nach etwa 2,4 km an der ESSO-Tankstelle rechts in die Oster-

holzer Landstraf3e abbiegen und der Beschilderung folgen.

www.gesundheitnord.de



Liebe Patientin,
lieber Patient,

fast jeder von uns hat in seinem Leben
schon einmal eine Darmerkrankung durch-
gemacht. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und
Schmerzen kénnen beispielsweise Folge von
Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten oder
Infektionen sein. In der Mehrzahl der Félle
verlaufen diese Erkrankungen milde und
sind nach einigen Tagen vergessen.

Ganz anders jedoch bei den chronisch-ent-
zlindlichen Darmerkrankungen. Sie begleiten
die Patienten zeitlebens und haben einen
sehr unterschiedlichen Verlauf: Von jahre-
lang stabilen und beschwerdefreien Phasen
bis hin zu kurz aufeinanderfolgenden Schii-
ben oder sogar dauerhaften Beschwerden.
Eine Heilung gibt es bis heute leider nicht.
Der Krankheitsverlauf ldsst sich jedoch
durch eine medikamentdse Behandlung
und Umstellung der Lebensgewohnheiten
glinstig beeinflussen.

Die beiden haufigsten chronisch-entziind-
lichen Darmerkrankungen sind der Morbus
Crohn und die Colitis ulcerosa. Bei uns
liegt die Behandlung in den Handen von
Darmspezialisten aus der Inneren Medizin.
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Dr. Oliver Miissig und Dr. Matthias Miiller

Oberarzt Mehmet Demir

Im Verlauf der Erkrankung kann es aber sein, dass eine
operative Therapie durch einen Chirurgen notwendig wird.
Wichtig ist dann ein perfektes Zusammenspiel zwischen
Internist und Chirurg, um Sie bestmdglich zu begleiten
und den kleinstmoglichen Eingriff vorzunehmen.

Um diese Entscheidungswege fiir Sie kurz und unkompli-
ziert zu gestalten, haben wir eine interdisziplinare Spezial-
sprechstunde eingerichtet. Das heif3t, dass Sie von einem
Internisten und einem Chirurgen gemeinsam untersucht
und beraten werden. Gemeinsam mit lhnen kdnnen wir
dann die fiir Sie bestmégliche Therapie finden.

Wichtig ist uns auch der Kontakt zu unseren niederge-
lassenen Kolleginnen und Kollegen. Gerne sprechen wir
notwendige Diagnostik und Therapiekonzepte mit lhnen
und Ihrem behandelnden niedergelassenen Arzt ab.

WIE SIE ZU UNS KOMMEN

Um sich von uns beraten und behandeln zu lassen, beno-
tigen Sie eine Krankenhaus-Einweisung von Ihrem Haus-
oder Facharzt. Anschlief3end kénnen Sie bei uns einen
Termin vereinbaren. Die Sprechstunden finden immer
mittwochs statt.
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KONTAKT

GHOTA - Tagesklinik fiir Gastroenterologie,
Hamatologie und Onkologie

Fon 0421-408 2532



