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Psychische Gesundheit und psychische Erkran-
kung spiegeln sich in seelischem als auch kör-
perlichen Befinden und beziehen sich regelhaft 
auf die soziale Umwelt. Diese Dimensionen 
finden sich deshalb im Namen des neu gegrün-
deten Zentrums für Psychosoziale Medizin und 
in den entsprechenden diagnostischen und 
therapeutischen Angeboten wieder.

Genesung und Integration bedürfen vor dem 
Hintergrund der vielschichtigen Auswirkungen 
von psychischen Erkrankungen der Zusammen-
arbeit. Als zentrales Element betrachten wir 
dabei die vertrauensvolle Beziehung zwischen 
Patient und Behandler. Aufbauend fördern 
wir eine konstruktive Kooperation, im Beson-
deren unter aktiver Beteiligung von Nutzern 
und Angehörigen. In einem weiteren Schritt 
streben wir einen fruchtbaren Dialog mit der 
Öffentlichkeit, den verschiedenen Interessens-
gruppen, den Kostenträgern und der Politik an.

Für die Bremischen Bürger sowie die Bewohner 
der umliegenden Kreise entwickeln wir das auf 
die Bedürfnisse der Nutzer abgestimmte Ange-
bot fort. Wir setzen dabei auf eine möglichst 

wohnortnahe ambulante bzw. tagesklinische Versorgung, die 
ausgebaut werden soll. Im Rahmen einer eventuell notwen-
digen Krankenhausbehandlung vereinen sich die regionale 
Vernetzung und krankheitsspezifische Angebote.

Das Zentrum für Psychosoziale Medizin umfasst alle An-
gebote der Gesundheit Nord im Bereich der psychischen 
Gesundheit im Erwachsenenalter. Im Einzelnen beteiligt 
sind die die Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie am 
Standort Bremen-Ost mit ihren regionalen Behandlungs- 
angeboten, die Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie in 
Bremen-Nord sowie die Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie. Mit der Klinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik besteht 
eine enge Kooperation.

Wir freuen uns über Ihr Interesse und laden Sie zu einem 
kontinuierlichen Austausch ein. 
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