Was wir lhnen anbieten

> Regelmapige Uberpriifung und Anpassung der
palliativmedizinischen Therapie in Absprache mit
dem Behandlungsteam

P Intensive Zusammenarbeit mit der Schmerztherapie

P Beratung bei palliativpflegerischen Fragestellun-
gen und Planung geeigneter Ma3nahmen

> Psychosoziale Beratung und Begleitung der
Patienten und ihrer Angehorigen wahrend des
gesamten Krankenhausaufenthaltes

P Klarung des Versorgungsbedarfs nach dem
Krankenhausaufenthalt einschlief3lich Beratung zu
den bestehenden Moglichkeiten einer ambulanten
und stationdren Palliativ-/Hospizversorgung (SAPV,
stationdre oder ambulante Hospize, Hospizdienste)

> Vermittlung Psychosomatischer Mitbetreuung

> Vermittlung Seelsorge

P Begleitung und Unterstiitzung in der Sterbephase

Wie Sie uns erreichen

v
KONTAKT
Sie kénnen sich
) entweder direkt telefonisch mit uns in
Verbindung setzen
) oder Arzte oder Pflegefachkrafte auf der
Station bitten, uns zu informieren.

Kristina K6hne

Anasthesistin, Notfallmedizinerin und
Palliativmedizinerin sowie Ethikberaterin
Fon 0421 408-62234

Anne Giebler

Fachpflegerin fiir Onkologie und Palliative Care
Fon 0421 408-62233

Markus Gerken

Fachpfleger fiir Palliative Care

Fon 0421 408-62235

Roland Koch

Fachpfleger fiir Palliative Care

Fon 0421 408-62236
palliativmedizin.kbo@gesundheitnord.de
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Wer wir sind

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdorige,

in einem Krankenhaus mit schwerer Er-
krankung seine Zeit verbringen zu miissen,
ist fir viele Menschen eine Ausnahme-
situation, mit der man nur schwerlich um-
gehen kann. Wenn dann noch Wohl und
Leben bedroht erscheinen, wiinscht man
sich Hilfe von einem professionellen Team.

Wir vom Palliativdienst Bremen-Ost mo-
chten Sie und lhre Familie bestarken, un-
terstiitzen, helfen, anleiten und beraten,
wenn Sie Fragen rund um die palliativme-
dizinische und palliativpflegerische Versor-
gung haben.

Neben der Linderung von kérperlichen
Symptomen, ist es uns ein grof3es Anliegen,
dass Sie auch psychosoziale Unterstiitzung
erhalten, damit lhre Lebensqualitét so lan-
ge wie moglich erhalten bleibt.

lhr Palliativdienst
im Klinikum Bremen-Ost

Diagnose
Symptome Unklarheit

Angst Trauer

. Schmerz Erndhrung
Ubelkeit Hilfsmittel

Erbrechen Mobilitat
Luftnot Familien
Wunden Existenz
Weitere
Tod
?
UEECIEI Unterstiitzung Sterben
zuhause?
Pflege Spiritualitat

. Vorsorge- Patienten-
Hospiz? vollmacht verfligung

Selbsthilfe-
gruppen



