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Herzgesundheit im Fokus: 

Experten geben Tipps zur Vorbeugung von Herzinfarkten 

und anderen Herzkrankheiten 

Im Rahmen der bundesweiten Herzwochen 2025 lädt die Klinik für Innere Medizin II des 

Klinikums Links der Weser am Mittwoch, den 5. November 2025, zu einem Seminar für 

Patientinnen, Patienten, Angehörige und Interessierte ein. Die Veranstaltung, die von 

17:00 bis 19:00 Uhr in der Fortbildungsakademie des Klinikums (Senator-Weßling-Str. 1a, 

28277 Bremen) stattfindet, bietet Aufklärung über die Vorbeugung und Behandlung von 

Herzinfarkten. 

An diesem Abend wird die koronare Herzkrankheit sowie ihre Risikofaktoren erklärt, die 

positiven Effekte von Bewegung beleuchtet, die Erkennung und Behandlung eines Herz-

infarkts sowie das Verhalten im Notfall besprochen. Daneben geht es auch um die Indika-

tionen für eine Bypassoperation und den Einsatz von Kathetern und die wichtigsten Me-

dikamente nach einem Herzinfarkt.   

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Um eine Anmeldung unter https://bre-

mer-herzen.de/anmeldung-patientenseminar/ wird gebeten . Die Organisatoren freuen 

sich auf zahlreiche Gäste. 
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