
 

  

   

  

   

 

 
 

 
 

  

Veranstaltungsorte 

KLINIKUM BREMEN-OST 
Haus im Park 
Züricher Straße 40 
28325 Bremen 
2. September, 21. Oktober, 11. November 

KLINIKUM LINKS DER WESER 
Akademie – Raum Theodor Billroth 
Senator-Weßling-Straße 1 
28277 Bremen 
9. September, 30. September, 18. November 

KLINIKUM BREMEN-NORD 
Konferenzraum 1 
Hammersbecker Straße 228 
28755 Bremen 
16. September,  7. Oktober, 28. Oktober 

KLINIKUM BREMEN-MITTE 
Hörsaal ZOP – Haus 1 
St.-Jürgen-Str. 1 
28205 Bremen 
23. September, 14. Oktober, 4. November 

HERAUSGEBER 
GESUNDHEIT NORD 
KLINIKVERBUND BREMEN gGmbH 
Kurfürstenallee 130 
28211 Bremen 

Nachdruck nur mit ausdrücklicher 
Genehmigung des Herausgebers gestattet. 
Stand: Juli 2026 

www.gesundheitnord.de 

Unsere Veranstaltungsreihe 

GESUNDHEIT IN SERIE 

Termine September

bis November 2026 

WANN UND WO 
jeweils mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr 
abwechselnd an unseren Standorten: 

Klinikum Bremen-Ost | Haus im Park 

Klinikum Bremen-Nord | 
Konferenzraum 1  

Klinikum Links der Weser | Akademie 

Klinikum Bremen-Mitte | 
Hörsaal ZOP – Haus 1 

www.gesundheitnord.de


 
      

  
 

 

      
  

 
 

       
  

 

     
 

 
 

      
 

 
 

      
 

 

 
 

      
 

 
 

     
 

 
 

 

     

 
 

      
 

 

     
  

 
 

     
 

 

kaum etwas beeinfusst unser Leben so 
sehr wie unsere Gesundheit. Es lohnt sich 
also, sich frühzeitig über Prävention und 
Vorsorge zu informieren – und die The-
rapiemöglichkeiten zu kennen, falls doch 
eine Erkrankung auftritt. 

In unserer Veranstaltungsreihe „Gesund-
heit in Serie“ berichten die Expertinnen 
und Experten aus unseren vier Kranken-
häusern allgemeinverständlich und in-
formativ über medizinische Themen und 
stehen für alle Ihre Fragen zur Verfügung. 

Die Termine fnden abwechselnd an allen 
vier Krankenhäusern statt. Alle Veranstal-
tungen sind selbstverständlich kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – 
kommen Sie einfach vorbei. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Gesundheit Nord 

Termine und Themen 

Sept. 2026 2. September: Bremen-Ost 
Wenn die Knochen dünner werden: 
Osteoporose vorbeugen und richtig 
behandeln 
Dr. Christiane von Rothkirch 

9. September: Links der Weser 
Diabetes: 
Prävention durch Lebensstiländerung und 
moderne Therapieansätze 
Priv.-Doz. Dr. Jan-Michel Otte 

16. September: Bremen-Nord 
Hämorrhoiden und Fisteln: 
Moderne Behandlung mit Lasertherapie 
Dr. Steffan Jackobs 

23. September: Bremen-Mitte 
So halte ich meine Nieren gesund: 
Prävention und Behandlung von 
Nierenerkrankungen 
Prof. Dr. Jens Lutz  

30. September: Links der Weser 
Das schwache Herz: 
Neue Wege in der Behandlung 
der Herzschwäche (Herzinsuffzienz) 
Prof. Dr. Jens Garbade 

Okt. 2026 7. Oktober: Bremen-Nord 
Notfallmedizin für Laien: 
Erste Hilfe, Reanimation, richtiges Handeln 
Dr. Frank Wösten 

Sehr geehrte 
Damen und Herren, 
liebe Interessierte, 

14. Oktober: Bremen-Mitte 
Alles über den Schlaganfall: 
Prävention. Aktuelle Behandlungs-
möglichkeiten. Rehabilitation 
Prof. Dr. med. Andreas Kastrup  

21. Oktober: Bremen-Ost 
Wenn die Haut juckt: 
Aktuelle Therapien bei Neurodermitis 
und Schuppenfechte 
Prof. Dr. Markus Zutt 

28. Oktober: Bremen-Nord 
Wenn das Gehirn aus dem Takt gerät: 
Epileptische Anfälle managen und 
behandeln 
Dr. Christoph Kiehl 

Nov. 2026 4. November: Bremen-Mitte 
Häufg lange unbemerkt: 
Was Sie über Nierensteine wissen sollten 
Prof. Dr. Sebastian Melchior 

11. November: Bremen-Ost 
Immer wieder Bauchschmerzen? 
Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 
chronischer Magen-Darm Erkrankungen 
Dr. Matthias Müller 

18. November: Links der Weser 
Notfälle im Alltag: 
Was jeder wissen sollte 
Dr. Jonas Boelsen 


