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Zu fruh geboren -

Auf einmal gerat die Welt aus den Fugen und von einem
Moment auf den anderen ist nichts mehr, wie es war. Nicht
nur Kinder sind plotzlich zu frih auf der Welt, auch Eltern
werden Uberraschend und unvorbereitet mit der neuen
Rolle als Familie eines Frihgeborenen konfrontiert.
Manche Herausforderungen der Frihgeburt, egal ob sie
sich bereits zu Beginn oder erst spdter zeigen, werfen vie-
le Fragen auf. Dann ist oftmals der Austausch mit anderen
Betroffenen hilfreich.

Wer wir sind...

Wir sind selbst Eltern von Frihge-
borenen und als Regionalstelle des
Bundesverbands ,Das frihgeborene
Kind" eV. ehrenamtlich in Bremen
aktiv.

Kontakt
Carolin Mester und Maleen Michel

Email: elterninibremen@fruehgeborene.de

...und was wir anbieten:
RegelmaRige Frihchen-Eltern-Treffen

Telefonsprechstunden Fir Eltern mit Kindern auf der
Neonatologie

Informationen Uber regionale Anlaufstellen speziell Fir
Frihgeborene

Bereitstellung von Infomaterial fir Betroffene

Mitmachen! Sei dabei!

Wir freuen uns Uber interessierte Betroffene, die sich
gemeinsam mit uns auf lokaler Ebene fir die
Allerkleinsten und ihre Familien engagieren
wollen, denn gemeinsam |3sst sich mehr be-
wegen. Interesse? Dann nehmt doch Kontakt
mit uns auf — wir freuen uns auf ein gegensei-
tiges Kennenlernen!

Unterstiitzen! Dein Beitrag zdhlt!
Wer unsere regionalen Aktivitaten mit einer
Spende unterstitzen mochte,
der kann das direkt Uber die
Website des Bundesverbandes
,Das frihgeborene Kind" eV. tun.

www.fruehgeborene.de Drei Klicks zom Ziel
Familien = Selbsthilfe-Initiativen - PLZ-Suche 2



