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Liebe Patientinnen,

ist Ihnen oftmals so gar nicht zum Lachen zu

Mute? In einer Lachyogagruppe kdnnen Sie

lhr Lachen und lhre natiirliche Frohlichkeit

wieder entdecken; denn Lachen ist eine ge-

sunde Sportart, die bei regelmafiger Teilnah-

me viel Positives in Gang setzt.

Lachyoga

) kréftigt das Herz-Kreislauf-System

) starkt das Immunsystem

b setzt Gliickshormone und schmerzstil-
lende Substanzen frei

) baut Stress ab und entspannt

massiert die inneren Organe

) verbessert die Sauerstoffversorgung des
Korpers

v

In Phasen von Neuorientierung kann Lachyo-
ga diesen Prozess unterstiitzen und gleich-
zeitig eine Kraftquelle sein. Es wird nichts
weggelacht oder verdrangt, sondern hilft bes-
ser damit umzugehen und erleichtert einen
heilsamen Abstand zu seelisch-kérperlichen
Beeintrachtigungen.

Auch Angehdrigen tut Lachyoga gut. Einfache
Lachiibungen, verbunden mit Dehn- und Atem-
tibungen, und der Wechsel zwischen Aktivitat
und Entspannung wirken wie Balsam auf Kor-
per, Geist und Seele.

,,INimm Dir Zeit zum Lachen,
es ist die Musik der Seele"

(irisches Sprichwort)

Lachyoga erfordert keine Vorkenntnisse und
ist fir Frauen jeglichen Alters geeignet.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
0.3. und etwas zu trinken mitbringen.

Lachyoga ist eine sehr gesundheitsunterstiit-
zende MafRnahme, ersetzt aber keine Thera-
pie. Sollten Sie in den vergangenen Monaten
im Brust- oder Bauchbereich operiert worden
sein, sollten Sie die Teilnahme arztlicherseits
abklaren lassen. Die Teilnahme erfolgt auf ei-
gene Verantwortung.

Kosten Ser Karte 40,— Euro
Einzelkarte 10,- Euro

) Termin siehe Vorderseite
) Einstieg jederzeit moglich



