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Oberärztin/Oberärzte:
Dr. med. Cornelia Sobel
Cagatay Dogan
Dr. med. Kai-Torben Helbron
Andrei Neculoiu

Oberärzte:
Dr. med. Matthias Carlé
Thorsten Heß
Fon 0421 497-72602

Nierentransplantations- 
zentrum Bremen
Medizinische Klinik III
Urologische Klinik



Sehr geehrte Damen 
und Herren,
eine Nierentransplantation ist für Patient:innen 
mit einem endgültigen chronischen Nierenver-
sagen das Behandlungsverfahren mit den besten 
Langzeitergebnissen, auch im Hinblick auf die Le-
bensqualität. Wir betreuen unsere  Patient:innen 
am Nierentransplantationszentrum Bremen in 
enger interdisziplinärer Zusammenarbeit beson-
ders mit der Nephrologie (Medizinische Klinik III) 
und der Klinik für Urologie. Bei der Vorbereitung zur 
Nieren transplantation wie auch in der Nachsorge 
ist die Kooperation mit den nephrologischen Zen-
tren von grundsätzlicher Bedeutung für uns. Dabei 
werden die Patient:innen sowohl im ambulanten 
als auch im stationären Bereich von unserem Team 
betreut, das für Fragen der Patient:innen und ihrer 
Angehörigen und der niedergelassenen Nephro- 
log:innen zur Verfügung steht.

Die Lebendnierentransplantation, die blutgruppen- 
un gleiche Lebendnierentransplantation (ABO-
inkompatible Nierentransplantation) sowie die 
Trans plantation hochimmunisierter Patien:innen 
ist an un serem Nierentransplantationszentrum in 
Bremen ein Schwerpunkt.

Wir freuen uns, Ihre Fragen in einem persönlichen 
Gespräch oder per E-Mail zu beantworten. Bitte  
zögern Sie nicht, mit uns Kontakt aufzunehmen.

Mit herzlichen Grüßen
Prof. Dr. med. J. Lutz  Prof. Dr. med. S. Melchior
 

DIE NIERENTRANSPLANTATION –  
DIE BETEILIGTEN KLINIKEN DES  
NIERENTRANSPLANTATIONSZENTRUMS BREMEN AM 
KLINIKUM BREMEN-MITTE

Medizinische Klinik III
Nieren- und Hochdruckkrankheiten, Nierentransplantation und 
extrakorporale Verfahren, nichtinvasive Kardiologie

Urologische Klinik, Prostatakrebszentrum, Transplanta- 
tionszentrum

Psychosomatische Medizin

Kontaktdaten (siehe hinten)

ABLAUF EINER NIERENTRANSPLANTATION
Transplantationsvorbereitung
Die behandelnden Ärzt:innen der zuweisenden nephrologischen 
Zentren veranlassen die notwendigen Untersuchungen, um Be-
gleiterkrankungen und Risiken für eine Transplantation zu er-
kennen und diese zu behandeln. In Absprache können Untersu-
chungen auch stationär erfolgen.

Vorstellung im Transplantationszentrum
Mit den Befunden erfolgt die Vorstellung in der Transplantati-
onssprechstunde des Nierentrans plantationszentrums Bremen 
zu einem ausführlichen Informationsgespräch. Anmeldungen 
von Patient:innen zur Vorstellung erfolgen über unser Nieren-
transplantationsbüro (siehe hinten).

Warteliste / Wartezeit
Bei Vorliegen der wichtigsten Untersuchungsbefunde kann 
die Aufnahme auf die Warteliste nach Zustimmung der in-
terdisziplinären Transplantationskonferenz erfolgen. Auf-
grund der längeren Wartezeit sind in Zusammenarbeit mit 
dem zuweisenden nephrologischen Zentrum regelmäßige 
Verlaufsuntersu chungen erforderlich, deren Ergebnisse dem 
Transplantationszentrum Bremen mitgeteilt wer  den.

Operation und stationärer Aufenthalt
Die Nierentransplantation wird am Klinikum Bremen-Mitte in 
der Klinik für Urologie durchgeführt. Die unmittelbare post- 
operative Betreuung erfolgt durch transplantationserfahrene 
Ärzt:innen und geschultes Pflegepersonal der Urologie und 
der Nephrologie zunächst auf der interdisziplinären Intensiv-
station und dann auf der Normalstation.

Nachsorge
Regelmäßige Verlaufsuntersuchungen finden in enger Zu-
sammenarbeit mit den niedergelassenen Ärzt:innen in den 
nephrologischen Zentren sowie in unserer Transplantations-
ambulanz statt.


