GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-MITTE

Liebe Patientin, lieber Patient,

in unserer ambulanten Sprechstunde wurde mit lhnen die Aufnahme in unsere Klinik geplant. Sie haben lhren Aufnah-
metermin erhalten und missen sicherlich Einiges organisieren und bedenken. Um Sie in dieser Situation zu unterstitzen,
haben wir eine Checkliste erarbeitet, die Ihnen bei lhrer Planung helfen kann.

Um lhren Aufenthalt bei uns von Beginn an so effektiv und reibungslos wie mdglich zu gestalten, mochten wir Sie infor-
mieren, welche Dinge Sie unbedingt mitbringen sollten und welche Sie besser zu Hause lassen. Ferner méchten wir Sie
bitten, sich am Aufnahmetag nochmals zu vergewissern, ob das fiir Sie geplante Bett zur Verfligung steht.

Durch ungeplante notfallmafige Aufnahmen kann es sein, dass wir auch Ihr Bett belegen mussten. Sollte dies der Fall sein,
bitten wir Sie um Verstandnis. Bevor Sie sich also auf den Weg machen, rufen Sie bitte auf der Station an.

Station Dom 0421 497-74680
Station Rathaus 0421 497-74380
Station Schiitting 0421 497-74280

Sollten Sie Fragen oder Wiinsche haben, wenden Sie sich am Aufnahmetag bitte an das Pflegepersonal und/oder die Arz-
tinnen und Arzte lhrer aufnehmenden Station.

Da wir leider auch in unserer Klinik nicht vor Diebstahlen sicher sind, méchten wir Sie bitten, Folgendes zu Hause zu lassen:
) Wertsachen, Schmuck, grof3ere Geldbetrage etc.
) Ebenfalls nicht mitgebracht werden sollten Radio, eigener Fernseher.
Es ist in jedem Zimmer ein Fernsehgerdt vorhanden.
) lhre Medikamente werden Sie fiir die Dauer Ihres Aufenthalts aus unserer Klinikapotheke erhalten. Da die
Bestellung und eventuell Beschaffung 1 - 2 Tage dauern kann und Sie Ihre Hausmedikation bis auf Weiteres
nicht unterbrechen sollten, ist es erforderlich

- lhre Medikamente fiir 2 Tage mit Verpackung und Medikamenteninformation mitzubringen
- homdoopathische Medikamente fiir die Dauer lhres Aufenthalts dabeizuhaben
- flir Diabetiker: Pen, Insulin flr 2 Tage und Blutzuckermessgerat, wenn vorhanden, mitzufiihren

» Um unnoétige Doppeluntersuchungen zu vermeiden, bringen Sie bitte folgende Dinge mit:

) alle vorhandenen Unterlagen: Rontgenbilder, CT, MR, EKG, Allergiepass, Diabetikerausweis, Marcumar-Pass,
Schrittmacherausweis, Shunt-Pass etc.

) Mitbringen sollten Sie auch

- eigene Hilfsmittel: Antithrombosestrimpfe, Rollator, Unterarmgehstiitzen, Rollstuhl, ggf. Prothesenschale usw.
- bequeme Kleidung fir die Krankengymnastik, feste Schuhe, Badeschuhe fiir die Dusche, Bademantel

) Vor einer Operation diirfen Sie bestimmte Medikamente (blutverdinnende Medikamente und bestimmte
Diabetesmedikamente) nicht einnehmen. Bitte wenden Sie sich zur Beratung an Ihren Hausarzt.

Bitte liberlegen Sie sich schon jetzt, wie lhre Betreuung zu Hause nach der Entlassung aus dem Krankenhaus sichergestellt
werden kann bzw. was alles noch organisiert werden muss.

Wir hoffen, Sie mit unserer Checkliste unterstiitzen zu konnen, danken lhnen fiir lhr Vertrauen und wiinschen Ihnen einen
angenehmen Aufenthalt in unserer Klinik.
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