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B e S el SO
Mit Sport und Bewegung gegen Fatlgue
Seminar fiir Patientinnen und Patienten
Raum Nordsee | Kurfiirstenallee 130 | 28211 Bremen
Donnerstag 23.11.2023 14.30-17.00 Uhr

Ablauf:

P 14:30 -14:40 Uhr
BegriiRung, Vorstellung der Vortragen-
den, Veranstaltungsablauf - Frau Sayer

(Onkologische Fachberaterin des Onkolo-
gischen Zentrums)

P 14:45 -15:10 Uhr
Grundlagen akute und chronische

Fatigue - Frau Kolke (Onkologische
Pflegeberaterin, KBO)

P 15:15 -15:45 Uhr
Sport und Bewegung bei Fatigue mit
praktischen Ubungen - Frau Menke
(Physiotherapeutin RehaZentrum
Bremen am LdW)

» 15:50 -16:10 Uhr
Umgang mit Fatigue in unterschied-
lichen Lebensbereichen - Frau Ziesmer

(Onkologische Fachberaterin des Onkolo-
gischen Zentrums)

» 16:15-17:00 Uhr
Zeit fur Riickfragen im Plenum + eigene
Erfahrungen aus dem Publikum -

Frau Sayer (Onkologische Fachberaterin
des Onkologischen Zentrums)

Bitte melden Sie sich per Nachricht
auf dem Anrufbeantworter an.
Telefonnummer 0421 497-81417



