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KLINIKUM BREMEN-MITTE
St.-Jiirgen-Straf3e 1| 28205 Bremen | Fon 0421 497-0

BAHN | BUS
Ab Hauptbahnhof

Stra3enbahn Linie 10 oder Bus Linie 25
Ab Domsheide

Stra3enbahn Linie 2 oder 3

PKW
Autobahn A1, Abfahrt Hemelingen, Uber die
Pfalzburger Straf3e in Richtung Zentrum.
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Allgemeine Informationen
zur Schmerzerhebung
und Schmerztherapie

Informationen fiir Patientinnen und Patienten




Sehr geehrte Damen
und Herren, sehr ge-
ehrte Patientinnen
und Patienten,

Erkrankungen sind haufig mit Schmerzen
verbunden. Der Schmerz ist ein Phéno-
men, das fir den Korper eine Schutz- und
Warnfunktion darstellt. Im Krankheitsfall
kann er sehr belastend fiir Kérper und
Seele sein. Um die unangenehme Beglei-
terscheinung Schmerz so gering wie mog-
lich zu halten, haben wir in unserer Klinik
ein Schmerztherapiekonzept entwickelt.
Durch die individuelle Anwendung medi-
kamentdser und nicht medikamentdser
Therapieverfahren kénnen Ihre Schmerzen
gemildert werden.
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Bei der Auswahl der fiir Sie geeigneten, individuellen
Schmerztherapie sind wir auf lhre Mithilfe dringend an-
gewiesen, in dem Sie uns mitteilen

) wo es weh tut
) wie es weh tut und

) wann es weh tut

Wir werden Sie auch bitten, die Stérke lhrer Schmerzen
mit Worten zu beschreiben und mit Hilfe einer Zahl von
0 - 10 anzugeben (O=keine Schmerzen /10 =starkste
vorstellbare Schmerzen) oder mit einer Art Lineal zum
Ausdruck zu bringen (s. unten), welches wir zu diesem
Zweck fir Sie bereit halten. lhr Behandlungsteam wird
Sie gerne anleiten.
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keine starkste
Schmerzen vorstellbare
Schmerzen

Schmerzauspragung und Schmerzempfinden sind von
Mensch zu Mensch verschieden, wobei die seelische
Verfassung eine wichtige Rolle spielt. Teilen Sie uns
deshalb auch Ihre ,Angste und Sorgen" mit, damit wir
Ihre Schmerzen gezielt behandeln kénnen.

Auf Wunsch beziehen wir auch gerne lhre Angehérigen

in die Schmerzbehandlung mit ein.

Ihr betreuendes Arztinnen- und Pflegeteam



