
Ihre Termine zur Früh- 
geborenen-Nachsorge

Name:

Geb. Datum:

ET (errechneter Termin):

SozialPädiatrische Infos
Frühgeborenen-Nachsorge

korrigiertes 
Alter

Termin 
von bis

3 Monate 
(„X2“)

6 Monate 
(„X3“)

14 Monate 
(„X4“)

2 Jahre 
(„X5“)

BAHN | BUS
Ab Hauptbahnhof
Straßenbahn Linie 10 – Haltestelle „Am Hulsberg“ 
oder Bus Linie 25 – Haltestelle „Friedrich-Karl-Straße“
Ab Domsheide
Straßenbahn Linie 2 oder 3 – Haltestelle  
„Am Hulsberg“

SOZIALPÄDIATRISCHES INSTITUT
Kinderzentrum
Friedrich-Karl-Str. 55 | 28205 Bremen
Nebengebäude

Kontakt
Fon 0421 497-2244
spz@klinikum-bremen-mitte.de

Weitere Informationen über das  
Sozialpädiatrische Institut finden  
Sie im Internet unter
www.kinderklinik-bremen.de

Stand: Juni 2020

So finden Sie zu uns
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St.-Jürgen-Straße

Friedrich-Karl-Straße

Friedrich-Karl-Str. 55

Nebengebäude (NG)

Gelände Klinikum Bremen-Mitte 

Geländezufahrten

Haupteingang (Zentral OP)

Parkmöglichkeiten

Baustelle

Straße

reiner Fußweg



vor einiger Zeit kam Ihr Kind – viel früher 
als erwartet- auf die Welt. In der Klinikzeit 
haben Ärzte, Pflegepersonal und Thera-
peuten gemeinsam mit Ihnen versucht, Ih-
rem Kind einen möglichst guten Start ins 
Leben zu ermöglichen.

Die Erfahrung zeigt, dass sehr früh gebo-
rene Kinder auch bei optimaler Betreuung 
ein Risiko für spätere Entwicklungsauffäl-
ligkeiten haben. Diese wollen wir so früh 
wie möglich erkennen. 

Deshalb bieten wir Ihnen zu bestimmten 
Zeiten Nachsorgetermine im Sozialpädia-
trischen Institut (SPI) an.

In den Untersuchungen achten wir beson-
ders auf die sozial-emotionale und moto-
rische Entwicklung sowie auf die Sprach- 
und Spielentwicklung. Wir arbeiten dazu 
im interdisziplinären Team von ÄrztInnen, 
TherapeutInnen verschiedener Berufs-
gruppen und PsychologInnen zusammen.

Im Anschluss an die Untersuchungen werden wir mit  
Ihnen den Entwicklungsstand Ihres Kindes besprechen 
und evtl. eine spezielle Förderung empfehlen.

Bei neurologischen Erkrankungen und Auffälligkeiten 
im Entwicklungsverlauf bieten wir zusätzliche Untersu-
chungs- und Beratungstermine sowie ggf. Therapie an.

Wir bemühen uns, ein ganzheitliches Bild von der Ent-
wicklung Ihres Kindes und seinem Lebensumfeld zu  
gewinnen und Sie umfassend zu unterstützen.

Darüber hinaus haben Sie die Möglichkeit, im ersten  
Lebensjahr Ihres Kindes an einer Eltern-Kind-Gruppe bei 
uns teilzunehmen.

Für die Untersuchungen im SPI benötigen Sie eine Über-
weisung von Ihrem Kinder- und Jugendarzt und die Ver-
sichertenkarte.

FOLGENDE UNTERSUCHUNGSTERMINE BIETEN 
WIR AN:

mit korrigiert 3 Monaten:  
entwicklungsneurologische Untersuchung  
(zur Zeit in der Geburtsklinik)

mit korrigiert 6 Monaten:  
entwicklungsneurologische Untersuchung

mit korr. 12-15 Monaten:  
entwicklungsneurologische Untersuchung und  
umfassende Spiel- und Bewegungsbeobachtung

mit korr. 24 Monaten:  
entwicklungsneurologische Untersuchung,  
Entwicklungstest (Bayley-Test) , Fragebogen  
zur Sprachentwicklung

im Alter von 2-5 Jahren:  
weitere Untersuchungs- und Beratungstermine  
nach Bedarf

mit ca. 5 Jahren:  
umfassende Entwicklungseinschätzung mit  
psychologischer Untersuchung im Hinblick auf  
die Einschulung

Sollten weitere Untersuchungen (z. B. augenärztliche 
Untersuchung, Hörprüfung, EEG) notwendig sein, 
können wir diese in Zusammenarbeit mit den Bremer 
Kinder- und Jugendkliniken organisieren.

Liebe Eltern,


