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Welche methodischen und therapeuti-

schen Verfahren werden angewandt?

Unsere Konzentrationstrainings basieren überwiegend 

auf dem ›Marburger Konzentrationstraining für das 

Vorschulalter ‹ von Krowatschek und dem ›Training mit  

Aufmerksamkeitsgestörten Kindern‹ von Lauth und 

Schlottke.

Methodische Grundlagen der Trainings sind:  

°	Übende Verfahren zur Verbesserung der basalen 

Wahrnehmungsverarbeitungsfunktionen

°	Verhaltentherapeutische Methoden (u.a. kognitives 

Modellieren, operantes Verstärken, Selbstinstrukti-

onstraining)

°	Neuropsychologische Funktionsübungen

Wie sind die Rahmenbedingungen?

Das Konzentrationstraining ist ein Angebot, das sich 

ausschließlich an Kinder richtet, die als Patienten 

im Sozialpädiatrischen Institut betreut werden.

Dem Training geht eine ausführliche Leistungsdiagnos-

tik sowie Diagnostik der Aufmerksamkeitsfunktionen 

und Konzentrationsfähigkeit voraus.

Gruppengröße: 2–5 Kinder

Zeitrahmen /Dauer: Einmal wöchentl. 75 Minuten für 

Vorschulkinder, bzw. 90 Minuten für Grundschulkinder.

Dauer des Trainings: für Vorschulkinder 8–10 Wochen, 

für Grundschulkinder ca. 15–20 Wochen.

Die Information und Anleitung der Eltern zur Unter-

stützung ihrer Kinder ist ein wichtiger Bestandteil des 

Trainings.

An welche Kinder richtet sich das 

Konzentrationstraining ?

Das Training richtet sich an Kinder, die

°	über eine geringe Aufmerksamkeitsdauer verfügen.

°	 leicht ablenkbar und reizoffen sind.

°	voreilig-flüchtig arbeiten.

°	übermäßig unruhig sind und stören.

Für welche Altersgruppen besteht 

unser Angebot ?

Wir bieten Konzentrationstrainings an für

°	Vorschulkinder, einige Wochen vor der Einschulung

°	Grundschulkinder der 1.–4. Schulstufe

Welche Inhalte und Ziele verfolgt 

das Konzentrationstraining?

Das Kind soll lernen

°	genauer wahrzunehmen und seine Merkfähigkeit zu 

verbessern.

°	Anstrengungsbereitschaft und Leistungsmotivation 

zu entwickeln.

°	 seine Aufmerksamkeit besser zu steuern und seine 

Selbständigkeit zu steigern.

°	 sein Verhalten durch offene, später verdeckte, Selbst-

instruktionen zu regulieren.

°	Strategien strukturiert und handlungsorientierend 

einzusetzen.


