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Schmerzen
Mit der Schmerztherapie stimmen wir Ihre 
Schmerzbehandlung ab. Für eine gelun-
gene Schmerzbehandlung ist es wichtig, 
dass Sie Ihre Schmerzempfindung jeder-
zeit bei uns äußern. Unser Pflegeexperte 
für Schmerztherapie steht Ihnen und uns 
täglich zur Seite.

Psychoonkologie
Unsere Psychoonkologen, die onkolo-
gische Pflegefachkraft und der Palliativ- 
dienst sind erreichbar und eingebunden.

Sozialdienst
Auch der Sozialdienst kümmert sich um 
Ihre Belange.
Fon 0421 408-1626

Entlassung
Unser Ziel ist es, dass Ihr Krankenhaus-
aufenthalt so lange wie nötig, aber so 
kurz wie möglich verläuft. Daher wird Ihre 
Entlassung bereits bei Ihrer Aufnahme ge-
plant. Unser Sozialdienst hilft Ihnen bei der 
Organisation einer Rehabilitation oder An-
schlussheilbehandlung. Sprechen Sie uns 
an, damit wir für Sie einen Termin beim 
Sozialdienst vereinbaren können.

Kontakt
BEREICHSPFLEGELEITUNG
Nils Brase
Fon 0421 408-2480
nils.brase@klinikum-bremen-ost.de

Klinikleitung
Dr. Johannes Broschewitz
Chefarzt
Sekretariat der Klinik für Thoraxchirurgie
Fon 0421 408-2470
thorax@klinikum-bremen-ost.de
 
Klinikpflegeleitung
Dorit-Barbara Schmidt
Fon 0421 408-2523
dorit-barbara.schmidt@klinikum-bremen-ost.de



Lieber Patient,  
liebe Patientin,  
liebe Angehörige,
auf der Station V 40 erwartet Sie ein fachlich 
erfahrenes und eingespieltes Team mit dem 
Herz am rechten Fleck. Für uns ist ein wert-
schätzender, vertrauensvoller sowie respekt-
voller Umgang zwischen Patienten und unse-
rem Team Voraussetzung für eine gute Pflege 
und medizinische Betreuung. 

Wir wissen, ein Krankenhausaufenthalt ist 
immer eine besondere Situation und mit 
unterschiedlichen Gefühlen verbunden. Da- 
her möchten wir Ihnen mit diesem Faltblatt 
und den darin enthaltenen Informationen zum 
Stationsablauf helfen, sich bei uns wohl zu füh-
len. 

Selbstverständlich können Sie sich bei Fragen, 
Anregungen und / oder Wünschen jederzeit an 
uns wenden.

Das Team der Station V 40

STATIONSABLAUF
Aufnahme
Am Aufnahmetag führen Sie zunächst ein Gespräch mit 
unserer Teamassistentin oder einer Pflegenden. Hier wollen 
wir Sie gerne persönlich kennenlernen und Ihre Bedürfnisse, 
Allergien und Vorerkrankungen erfragen. Bitte geben Sie 
immer eine Kontaktperson an, die wir im Notfall erreichen 
können. Nach dem Gespräch finden einige Routineuntersu-
chungen (EKG, Lungenfunktionstest, Röntgenaufnahme der 
Brust, Blutabnahme) statt. Nach diesen Untersuchungen 
klärt der Stationsarzt Sie über die weitere Behandlung auf. 
Falls notwendig, werden Sie in einem dritten Gespräch von 
einem Narkosearzt beraten. Auch unsere Case Managerin 
nimmt mit ihnen Kontakt auf.

Besuchszeiten
Wir empfinden den Kontakt zu Familie und Freunden als 
sehr wichtig. Daher sind Ihre Angehörigen und Freunde je-
derzeit herzlich willkommen bei uns.

Dienstzeiten
Unser Stationsablauf entspricht dem Drei-Schicht-
System. Der Grafik können Sie entnehmen, wann die 
Übergaben an die nachfolgende Schicht stattfinden. 

Mahlzeiten
Sie können aus unserem Wochenspeiseplan aus verschie-
denen Gerichten auswählen. Ihre Wünsche können Sie 
uns und unserer Serviceassistentin jederzeit mitteilen.
Frühstück	 8.30 – 9.30 Uhr
Mittagessen	 12.15 – 13.00 Uhr
Getränkerunde	 14.30 Uhr (Kaffee und Tee)
Abendbrot	 17.30 – 19.00 Uhr
Wenn Sie Diabetiker sind, bitten wir Sie, eine halbe Stun-
de vor den Mahlzeiten für die Blutzuckermessung in Ihrem 
Patientenzimmer zu sein.

Bereichspflege
Wir pflegen nach dem Konzept der Bereichspflege. Jede 
Pflegende betreut während Ihres Dienstes eine Patienten-
gruppe. Sie haben somit in jeder Schicht eine feste Be-
zugsperson, an die Sie sich wenden können. Im Rahmen 
unserer Pflegerunde kontrollieren wir Ihre Körpertempe-
ratur, Ihren Puls und Ihren Blutdruck und unterstützen Sie 
bei Körperpflege, Mobilisation und Atemübungen. Auch 
Auszubildende, Praktikanten und FSJ-ler kümmern sich 
gemeinsam mit uns um Sie.

Visite
Jeden Tag – auch am Wochenende – findet eine Arztvisite 
statt, Montag und Freitag eine Oberarztvisite. Am Mitt-
woch erfolgt eine Chefarztvisite. Notieren Sie Ihre Fragen, 
sodass diese in der Visite beantwortet werden können.

Operation und Untersuchungen
Vor jedem medizinischen Eingriff führen Sie ein ausführ-
liches Gespräch mit einem Arzt. Notieren Sie vorab Ihre 
Fragen, sodass diese im Gespräch beantwortet werden 
können. Wir bitten Sie, mitgebrachte Kleidung nicht 
auszupacken. Für den Fall eines Aufenthaltes auf unserer 
Intensivstation müssen wir Ihr Zimmer für einen neuen 
Patienten zur Verfügung stellen. Ihre wichtigsten Uten-
silien verstauen Sie bitte in einer Kulturtasche. 

Atemtherapie
Nach der Operation ist es wichtig, dass Sie schnellst-
möglich so mobil wie möglich sind und Atemübungen 
durchführen. Damit können Sie z. B. einer Lungenent-
zündung vorbeugen. Hierbei werden Sie von Pflegen-
den und Physiotherapeuten unterstützt. Gleichzeitig  
stärken Sie ab dem ersten Tag Ihre Lunge. In der täg-
lichen Atemtherapiegruppe lernen Sie dafür wichtige 
Übungen.
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