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Wir sind fiir Sie da

Sie suchen Hilfe, weil Sie sich Gedanken
tber das Ausmafd lhres Suchtmittelkon-
sums machen? Sie wollen lhren Suchtmit-
telkonsum reduzieren oder ganz einstel-
len? Dann sind Sie bei uns richtig.

Wir behandeln in unserer Abteilung fir
Suchtmedizin alle Menschen, die Proble-
me haben im Umgang mit
Alkohol
Medikamenten (Benzodiazepine,
Schmerzmittel)
Tabak
Cannabis im Zusammenhang mit
dem Gebrauch vorgenannter Sucht-
mittel oder mit weiteren psychischen
Storungen (z. B. Angst, Depression)
Spielsucht
Medien (Internet, Computerspiele)

Fir alle genannten Bereiche bieten wir
lhnen eine Entzugsbehandlung bzw. Ent-
wohnung an. Sie werden therapeutisch
begleitet und nehmen an verschiedenen
Angeboten teil. Hier lernen Sie Hinter-
griinde lhrer Erkrankung kennen und tiben
Schritte ein, um sich zukiinftig gestinder
zu verhalten oder auch ohne ein Sucht-
mittel leben zu konnen. Dieses Angebot
bieten wir sowohl Patienten, die erstmalig
Kontakt zum Hilfesystem als auch jenen,
die Therapievorerfahrungen haben, an.

Auch wenn Sie an einer Spielsucht oder einen zu hohen
Medienkonsum (Internet, Computerspiele) leiden, sind
Sie bei uns richtig. Wenn Sie dariiber hinaus noch ande-
re illegale Substanzen konsumieren, entscheiden wir im
Einzelfall inwiefern wir Ihnen im Rahmen einer Behand-
lung in unserer Klinik helfen konnen. Sollten Sie neben
der Suchterkrankung weitere psychische Erkrankungen
haben, behandeln wir diese selbstverstandlich auch.
Dies geschieht schon wahrend des qualifizierten Entzugs
bzw. der Entwohnung oder auch im Anschluss.

Eine qualifizierte Entzugsbehandlung dauert in unserer
Klinik im Regelfall 21 Tage und wird vollstationar durch-
geflihrt. Nach Abschluss des kérperlichen Entzuges steht
zur Fortfiihrung der Behandlung eine begrenzte Anzahl
tagesklinischer Platze zur Verfligung. Zur Erprobung im
Lebensalltag ist es in der Regel mdglich, diese um eine
tagesklinische Uberleitungswoche zu verlangern. Wenn
aufBer der Suchterkrankung eine weitere psychische
Erkrankung vorliegt, kann auch eine langere Gesamtbe-
handlungsdauer erforderlich sein.

Im Anschluss an eine Entzugsbehandlung bieten wir Ih-
nen eine Weiterbehandlung in unseren vier regionalen
sozialpsychiatrischen Ambulanzen und Tageskliniken
an. Gerne stellen wir auch den Kontakt zu den weiter-
behandelnden Arzten, Psychotherapeuten und Selbst-
hilfegruppen her. Selbstverstandlich unterstiitzen wir
Sie auch bei der Antragstellung fir eine Entwohnungs-
behandlung oder eine medizinische Rehabilitation im
Anschluss an unsere Behandlung.
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Diagnostik und Behandlung lhrer Suchterkrankung
und ggf. auch von kérperlichen Begleit- und /oder
Folgeerkrankungen

Diagnostik und Behandlung von weiteren psychi-
schen Erkrankung neben der Suchterkrankung
sicherer korperlicher Entzug mit individueller
pharmakologischer Unterstitzung (wenn erforder-
lich) und Begleitung durch suchterfahrene Arzte,
Therapeuten und Pflegepersonal

besondere Expertise bei komplizierten Medika-
mentenentziigen und Entzugskomplikationen wie
epileptischen Entzugsanféllen und/oder Delirien
besonderes psychotherapeutisches Angebot fiir
Patienten zu Beginn der Suchterkrankung (Motiva-
tionsbehandlung)

besonderes psychotherapeutisches Angebot fiir
Patienten mit fortgeschrittener Suchterkrankung
(Expositionsbehandlung) und fiir Doppeldiagnosen
(z.B. Depressionen, Angste)

psychosoziale Beratung durch unseren suchterfah-
renen sozialtherapeutischen Dienst
psychotherapeutische Einzelangebote fiir Patienten
mit Gliicksspiel- und /oder Mediensucht
Vermittlung von weiterfiihrenden therapeutischen
Angeboten und Hilfen, insbesondere von medizi-
nischer Rehabilitation und Langzeit-Entwdhnungs-
therapien

Kennenlernen von Selbsthilfegruppen

in Wohnortnahe

Ergo-, Kunst-, Musik- und Bewegungstherapie,
Entspannungstraining



