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Regio-Station 5a Kontakt Psychische Hilfen in der
Region Bremen- Mitte
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Sozialpsychiatrische
Beratungsstelle &
Ambulanz

Der Schwerpunkt der Institutsambulanz
liegt in der Information und Beratung so-
wie Behandlung von schwer und chronisch
psychisch erkrankter und suchtkranker
Menschen sowie die Beratung von Ange-
horigen und moglichen Hilfsangeboten.

Wir bieten eine Transkulturelle Sprech-
stunde fiir Menschen mit tirkischem Mi-
grationshintergrund an.

Folgendes Gruppenangebot findet statt:
Gruppe fiir Frauen mit Psychoseerfahrung,
Suchtgruppe (Alkohol), Angehérigengrup-
pe, Transkulturelle Frauengruppe (mit tir-
kischem Migrationshintergrund)

Wir sind Mo-Fr von 8.30 Uhr bis 17.00 Uhr
telefonisch und vor Ort erreichbar.

BravO - Bremen ambulant
vor Ort

In Bezug auf die psychische Gesundheit nimmt das
Lebensumfeld eine wichtige Rolle ein, sowohl im for-
dernden als auch im herausfordernden Sinne. BravO
verfolgt den Ansatz der Behandlung zu Hause (Home
Treatment). Wir unterstiitzen aufsuchend und ressour-
cenorientiert in lhrem eigenen Lebensbereich. Durch
diese stationsaquivalente Behandlung versucht BravO
eine stationare Therapie durch Verstéarkung des eigenen
Hilfesystems zu vermeiden.

Wir behandeln im multiprofessionellen Team, fokussiert
auf Ihre individuellen Themenbereiche.

Wir sind Mo-So von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr telefonisch
erreichbar.

Tagesklinik

Einhergehend mit einer Erkrankung féllt es vielen
Betroffenen oft schwer die bestehende Lebensstruk-
tur aufrecht zu halten. Mit Hilfe von tagesstruk-
turierenden Elementen, gruppen-therapeutischen
Angeboten und Einzeltherapien férdern wir lhren in-
dividuellen Genesungsweg.

Die therapeutische Gemeinschaft bietet dariiber hi-
naus die Moglichkeit sich auszutauschen und vonei-
nander zu lernen.

Die Tagesklinik ist das ganze Jahr durchgéngig geoff-

net.

Die Behandlungskosten werden von der Krankenkasse
- zuzahlungsfrei — ibernommen!

Fahrtkosten fiir 6ffentliche Verkehrsmittel werden

von der Krankenkasse erstattet!

Wir sind Mo-Fr von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr telefo-
nisch erreichbar.

An Wochenenden und Feiertagen sind wir bei Bedarf
von 10.00 —13.00 Uhr fiir Sie da.



