So finden Sie zu uns

KLINIKUM BREMEN-OST
Zuricher Straf3e 40 | 28325 Bremen
Fon 0421 408-0

BAHN/BUS
Ab Bremen Hbf mit der Linie 25 in Richtung Osterholz,
Haltestelle Klinikkum Bremen-Ost (Fahrtzeit ca. 25 Min.)

PKW

Autobahn A 27, Ausfahrt Sebaldsbriick, Richtung
Stadtmitte, nach etwa 2,4 km an der TOTAL-Tankstelle
rechts in die Osterholzer Landstraf3e abbiegen und der
Beschilderung folgen

GESUNDHEIT NORD

KLINIKUM BREMEN-OST

Sozialtherapie im Klinikum
Bremen-Ost, Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

sowie Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Hilfreiche
ANTWORTEN
auf wichtige

FRAGEN

..::.
< Organisation, Hilfestellung
und Unterstiitzung bei
der Entlassungsplanung sowie
bei sozialrechtlichen Themen

und in schwierigen Lebenslagen.




Liebe Patientinnen
und Patienten,

eine Erkrankung kann viele Bereiche des
Lebens betreffen: die kérperliche und see-
lische Gesundheit, die familiare Situation,
die Arbeit oder die finanzielle Lage.

Der sozialtherapeutische Dienst unterstiitzt
Sie und lhre Angehérigen wahrend lhres
Aufenthalts bei sozialen und persénlichen
Fragen.

Wir beraten und unterstiitzen Sie zum
Beispiel bei:

) Méglichkeiten einer Rehabilitation sowie
deren Organisation und Finanzierung

) sozialrechtlichen Fragen, z. B. zu Kranken-
geld, Birgergeld, Rente oder Schwerbe-
hindertenrecht

) der beruflichen Wiedereingliederung und
weiteren Perspektiven nach der Behand-
lung

) der Klarung der Wohnsituation, z. B.
betreutes Wohnen oder andere Unter-
stlitzungsangebote

) familidren und sozialen Belastungen

) der Vermittlung von weiterfiihrenden Hilfs- und
Beratungsangeboten

In einem persénlichen Gespréch unterstiitzen wir Sie

dabei, passende Losungen fiir lhre individuelle Situa-

tion zu finden und die Zeit nach dem Klinikaufenthalt

zu planen.

KONTAKT

Wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal oder
die behandelnden Arzt*innen auf lhrer Station oder
in Ihrem regionalen Behandlungszentrum. Diese
informieren die zustandige Sozialarbeiterin oder den
zustandigen Sozialarbeiter.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!

Ihr Sozialtherapeutischer Dienst
im Erwachsenenbereich
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