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Liebe Patientin,
lieber Patient,

herzlich willkommen im Hernienzentrum
am Klinikum Bremen-Ost. Wir mochten,
dass |hr Aufenthalt so angenehm wie
moglich wird, unabhangig davon wie lange
er dauert. Wir werden alles fir lhre rasche
Genesung tun.

UNSERE MEDIZIN

Wahrend lhres Aufenthaltes werden Sie
von einem Team speziell ausgebildeter
Arzte und Pflegekrafte nach dem neuesten
Stand der Wissenschaft und den Empfeh-
lungen der Deutschen Herniengesellschaft
betreut. Wir suchen mit lhnen gemeinsam
die individuell optimale Losung fiir Ihr
Hernienproblem.

In diesem Faltblatt stellen wir Thnen die
Leistungen des Hernienzentrums vor und
stehen fir lhre Anregungen und Fragen
gerne zur Verflgung.

WAS IST EINE HERNIE?

Als Hernie wird eine erworbene oder angeborene Schwéche der
Bauchwand bezeichnet, bei der sich die Eingeweide des Bauchraumes
durch eine Bruchliicke in einen Bruchsack hinein verlagern und an
der Bauchdecke eine Vorwélbung hervorrufen.

Hernien bestehen bei ca. 1-2% der Bevolkerung. Es werden jahrlich
400.000 Operationen an Bauchwandbriichen in Deutschland durch-
gefihrt.

INDIVIDUELLE LOSUNGEN
Folgende Bauchwandbriiche werden im Hernienzentrum behandelt:

) Leistenbruch

) Narbenbruch (als Folge einer Bauchoperation)
» Nabelbruch

) Schenkelbruch

) Zwerchfellbruch

) Seltene Bauchwandbriiche

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Prinzipiell werden fast alle Hernien durch eine Operation versorgt,
da sie im Verlauf meist gréf3er werden und zu Beschwerden fiihren.
Die Einklemmungsgefahr besteht nur zu 1%. Lediglich Nabelhernien
bei Kleinkindern kénnen sich bis zum 5. Lebensjahr selbst verschlie-

[3en.

OPERATION:

,SCHLUSSELLOCH-CHIRURGIE ODER GROSSER
SCHNITT?"
Gegeniiber dem herkdmmlichen ,groen Hautschnitt"
bietet die minimal invasive ,Schliisselloch-Chirurgie*
deutliche Vorteile:

) Weniger Schmerzen
) Schnellere korperliche Belastbarkeit
) Besseres kosmetisches Ergebnis

) Verkirzter Klinikaufenthalt

In Ausnahmefallen, wie bei Voroperationen des
Bauchraums, Erkrankungen von Herz und Lunge oder
einer sehr grof3en Bruchliicke, ist ein offener Bauch-
schnitt durchaus begriindet.

Die Behandlung von Bauchwandbrtichen mit Bruch-
bandern gehort der Vergangenheit an.

Rund um die Operation

KUNSTSTOFFNETZ -

DER AKTUELLE GOLDSTANDARD!

In der Regel werden alle Bauchwandbriiche mit einem
Kunststoffnetz versorgt. Lediglich bei Kindern und
Jugendlichen und Bruchlicken bis zu einer Gréf3e von
1,5 cm wird auf den Einbau eines Kunststoffnetzes ver-

zichtet. Die im Hernienzentrum eingebauten Netze
bieten einen hohen Komfort und rufen kein Fremd-
koérpergefiihl hervor.

STATIONAR ODER AMBULANT?

Das Team des Hernienzentrums klart mit lhnen in
Abhangigkeit von der zu versorgenden Bruchgrofe,
Ihrem Alter, den bestehenden Begleiterkrankungen
und den Umstanden Ihrer hauslichen Versorgung die
Moglichkeit einer ambulanten Operation und des je-
weiligen individuellen Narkoseverfahrens.

Weitere auftretende Fragen werden im Rahmen der
OP-Vorbereitung durch die jeweiligen Team-Mit-
glieder des Hernienzentrums beantwortet. Weiter-
hin bekommt jeder Hernien-Patient im Rahmen der
Vorbesprechung der Operation ein Merkblatt fiir das
Verhalten nach einer Bauchwandoperation ausge-
handigt.

QUALITATSSICHERUNG

Durch die Teilnahme am Deutschen Hernienregister
Herniamed und an regelméaf3igen nationalen und
internationalen Hernienkongressen resultiert eine
andauernde Qualitatskontrolle. Die so gewonnenen
Erkenntnisse schlagen sich im individuellen Behand-
lungskonzept der Hernienpatienten nieder.



