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Ort: Videokonferenz

Die Anerkennung des Colloquiums als  
Fortbildungsmaßnahme erfolgt mit zwei Punkten. 



Es freuen sich auf Ihr Kommen:
 
Chefarzt Dr. Thomas Hilmer
Ltd. Oberärztin Dr. Christiane von Rothkirch
Klinik für Geriatrie, Physikalische Medizin und
Rehabilitation, KBO
Chefarzt Dr. Thomas Duning
Klinik für Neurologie mit Institut für Neurophysiologie
und Neurologische Frührehabilitation, KBO
Prof. Dr. Helmut Hildebrandt
Leitung klinische Neuropsychologie in der Klinik 
für Neurologie, KBO
Chefarzt Dr. Martin Zinkler
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, KBO

Liebe Kolleginnen  
und Kollegen,

hiermit laden wir herzlich zu unserem 14. De-
menz-Kolloquium im Klinikum Bremen Ost ein. 
Die Veranstaltung findet aus aktuellem Anlass 
als virtuelle Veranstaltung statt. 

Prof. Duning wird einen Überblick über Neuig-
keiten zur Delirtherapie bei Demenzpatienten 
geben.

Die kognitiven Defizite, welche Demenzerkran-
kungen definieren, sind nicht immer leicht von 
den Symptomen eines Delirs zu differenzieren. 
Dennoch unterscheiden sich die therapeu-
tischen Konzepte deutlich. Prof. Duning gibt 
einen Überblick über die wenig einheitlichen 
Behandlungskonzepte des Delirs bei neurode-
generativen Erkrankungen und informiert über 
Neuigkeiten, die im klinischen Alltag eine Rele-
vanz besitzen.

Prof. Dr. Hildebrandt informiert über zwei 
Studien zu mediterraner Diät und kognitiver 
Leistungsfähigkeit.

Die Frage, ob der Verlauf einer beginnenden 
Alzheimerdemenz durch entsprechende Ernäh-
rung aufgehalten oder wenigstens moduliert 
werden kann, ist bis heute umstritten. Darge-
stellt werden zwei Studien, die u.a. auch die 
Auswirkung solcher Ernährung auf den Liquor 
erfassen. Dadurch bekommt die Frage des Ver-
hältnisses zwischen Ernährung und kognitivem 
Abbau in den frühesten Phasen der Alzheimer-
demenz eine neue wissenschaftliche Antwort.
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	� Update Delir bei Demenz:  
Stolpersteine im klinischen Alltag 
Prof. Dr. Thomas Duning

	�� Altes und Neues zu mediterraner Diät und  
kognitiver Leistungsfähigkeit bei Menschen  
mit erhöhtem Demenzrisiko 
Prof. Dr. Hartmut Hildebrandt

     �Bitte melden Sie sich für diese Online-Veranstaltung  
per mail bei Frau Sonja Zelt, Email:  
sonja.zelt@gesundheitnord.de an.  
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestäti-
gungs-E-Mail mit Ihrem persönlichen Einwahllink.


