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DAS MULTIDISZIPLINÄRE TEAM 
Fachärztliche Behandlung 
Unsere Ärzte sind darauf spezialisiert, Alters-
erkrankungen zu diagnostizieren, zu behandeln 
und das therapeutische Team zu koordinieren 
Aktivierend-therapeutische Pfege 
Unsere wesentliche Aufgabe besteht in der Unter-
stützung und Förderung unserer Patientinnen und 
Patienten bei der Wiedererlangung, Verbesserung und 
Erhaltung ihrer physischen und psychischen Gesundheit 
nach dem Grundsatz „Hilfe zur Selbsthilfe“ 
Physiotherapie 
Aufbau von Kraft, Beweglichkeit und Gangsicherheit 
durch ein breites Spektrum von Behandlungsmethoden 
Physikalische Therapie 
Massage, Lymphdrainage, Wärme- und Kälteanwendung 
Ergotherapie 
Erarbeiten und Trainieren von alltagspraktischen 
Fertigkeiten und Hilfsmittelversorgung für Zuhause 
Logopädie 
Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech-, 
Stimm- und Schluckstörungen 
Neuropsychologie 
Diagnostik und Therapie von Gedächtnis, 
Wahrnehmung und Konzentration 
Sozialdienst 
Unterstützung und Beratung rund um Pfege-
versicherung, ambulante Pfege, Haushaltshilfe, 
Pfegeheim, Hausnotruf. 
Seelsorge 
Gesprächsangebote in ruhiger Atmosphäre 
Palliativdienst 
Wundmanagement 

WIE SIE UNS ERREICHEN KÖNNEN Station 83 
Sekretariat Klinik für Geriatrie, Rückenwind 
Physikalische Medizin und Rehabilitation 
Ulrike Brandt 
Fon 0421 408-2516 
Fax 0421 408-2305 
ulrike.brandt@gesundheitnord.de 

WEITERE KONTAKTMÖGLICHKEITEN 
Station 83 
Fon 0421 408-1571 

Bereichspfegeleitung Sation 83 
Uwe Kaemena 
Fon 0421 408-62 571 
uwe.kaemena@klinikum-bremen-ost.de 

Chefarzt 
Dr. med. Thomas Hilmer 
Fon 0421 408-2516 
thomas.hilmer@klinikum-bremen-ost.de 

Klinikpfegeleitung 
Lena Nienaber 
Fon 0421 408-2503 
lena.nienaber@klinikum-bremen-ost.de 

Stand: Juli 2022 
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Liebe Patientinnen 
und Patienten, 
liebe Angehörige, 
auf unserer Station 83 Rückenwind der 
Klinik für Geriatrie, Physikalische Medizin 
und Rehabilitation heißen wir Sie herzlich 
willkommen. In diesem Informationsblatt 
fnden Sie erste Auskünfte über das, was 
unsere Station bei einem stationären Auf-
enthalt für Sie leisten kann. Sollten Sie 
weitere Fragen oder Wünsche haben, kön-
nen Sie sich natürlich gerne persönlich an 
uns wenden. 

WER WIR SIND 
UND WAS WIR ANBIETEN 
Der ältere Mensch mit seinen gesund-
heitlichen Problemen steht in unserer 
Klinik im Mittelpunkt. Auf der Geriatrie 
83 Rückenwind werden Sie nach einem 
einschneidenden Krankheitsereignis, z. B. 
einem Schlaganfall oder einem Knochen-
bruch, aufgenommen. Neben der Behand-
lung von akuten Erkrankungen begleiten 
und unterstützen wir Sie bei den ersten 
Schritten Ihrer Rehabilitation. Als Erstes 
erfolgt eine umfassende Aufnahmeunter-

suchung durch den Stationsarzt, den Mitgliedern des 
therapeutischen Teams und des Pfegepersonals. An-
schließend wird Ihre Behandlung unter Berücksichtigung 
Ihrer Bedürfnisse und Fähigkeiten geplant. Unser Ziel ist 
es, dass Sie Ihre größtmögliche Selbstständigkeit wie-
dererlangen. Insbesondere für Menschen mit einer De-
menzerkrankung oder einer kognitiven Einschränkung 
kann ein Aufenthalt im Krankenhaus sehr belastend sein. 
Auf unserer Station halten wir deshalb ein besonderes 
Angebot für Sie vor. Unsere Mitarbeitenden sind spe-
ziell im Umgang von Menschen mit Demenz geschult. 
Wir führen beispielsweise Beschäftigungsangebote und 
Biografearbeit durch, um besser auf Ihre Bedürfnisse 
eingehen zu können. Zudem verfügt die Station über 
ein spezielles Beleuchtungs- und Farbkonzept, welches 
Ihnen bei der Orientierung eine Hilfe sein kann. Gemein-
sam mit Ihnen bereiten wir auch Ihre Entlassung und ggf. 
Weiterversorgung vor. Diesbezüglich werden Sie von un-
serem multiprofessionellen Team beraten. 

Eine Übersicht über die verschiedenen Berufsgruppen, 
die im multidisziplinären Team gemeinsam für Ihre Ge-
nesung arbeiten, fnden Sie am Ende dieses Informati-
onsblattes. 

WIE ERFOLGT DIE AUFNAHMEPLANUNG? 
Die Planung eines Aufnahmetermins in der Geriat-
rie erfolgt nach Anmeldung durch Ihren behandeln-
den Arzt oder den Sozialdienst des vorbehandelnden 
Krankenhauses im Sekretariat unserer Klinik. Bei einer 
in der Anmeldung gekennzeichneten vorliegenden 
kognitiven Einschränkung oder Demenz wird Ihr Auf-
enthalt dann möglichst für die Station 83 Rückenwind 
geplant. 
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