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KLINIKUM BREMEN-OST
Liebe

Patienten /-innen, Koststufen bei
liebe Angehdrige, Schluckstérungen
| | | e (= Dysphagie)
Sie haben einen Flyer zum Thema In diesem Flyer konnen Sie sich dariiber informieren, AN WEN KANN ICH MICH WENDEN, ) ) .
»Schluckstérungen = Dysphagie* erhal- welche Lebensmittel in den einzelnen Koststufen ent- WENN ICH FRAGEN HABE? /nformatlonen aus der Dysphag/etherap/e
ten. Der Flyer informiert dariiber, dass halten sind und wie mit Flissigkeiten oder Tabletten An lhre zusténdige Dysphagietherapeutin oder an fur Patienten /-innen undAngehc'J'rlge
bei Dysphagien eine Anpassung von umzugehen ist.
Konsistenzen bei Essen und Trinken er- KLINIKUM BREMEN-OST

Kerstin Rummer-Léns
Leitung Logopadie und Fachleitung Dysphagie

forderlich ist. In der Fachsprache heif3t
diese Anpassung , Kostmodifikation®.

. Fon 0421 408-2987
WARUM MUSSEN ESSEN UND @

TRINKEN BEI DYSPHAGIEN AN- Saskia Krause
GEPASST WERDEN? Leitung Ergotherapie
Kostmodifikationen bei Dysphagien Fon 0421 408-2763

sind deshalb erforderlich, weil die ver- WARUM SOLL EIN VERSCHLUCKEN VERHINDERT

schiedenen Konsistenzen das Risiko fir WERDEN? Ziiricher Straf3e 40 | 28325 Bremen
ein Verschlucken .entweder erhohen Ein Verschlucken bei Vorliegen einer Dysphagie zu ver-

oder senken. Flussige oder krimelige

Konsi fiih B in der Regel hindern, ist notwendig, weil
on5|s.tenzen Lren z - n cer nege b regelmafiges Verschlucken zu Folgeerkrankungen
sehr viel schneller zu einem Verschlu-

K . . der ol Consi fiihrt. Folgeerkrankungen sind z. B. Aspirations-
cken als passierte oder glatte Konsis- pneumonien. Aspiration bedeutet ,Verschlucken®,
tenzen. Pneumonie bedeutet ,Lungenentziindung"

) regelmapiges Verschlucken sehr unangenehm und
oft auch bedngstigend ist

Im Klinikum Bremen-Ost haben wir
deshalb fiinf standardisierte Koststu-
fen entwickelt. Jede Koststufe beriick-
sichtigt  verschiedene Konsistenzen.
Welche Koststufe das Risiko fr ein Ver- A 4
schlucken am effektivsten senkt, wird
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Koststufen bei Dysphagien (= Schluckstorungen)

Dysphagiekost Stufe 0

Dysphagiekost Stufe 1

Dysphagiekost Stufe 2

Dysphagiekost Stufe 3
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Dysphagiekost Stufe 4

Friihstiick

Mittagessen

Abendessen

Getranke
Tabletten
Zusatzlich

Bitte kein/-e

Anmerkungen

angedickter Kaffee /Tee, passiertes Kompott

dickfliissige, glatte Suppen, siif8 und/oder
pikant, Naturjoghurt, passiertes Kompott,
Gotterspeise

Dysphagiebrot mit streichfahigem Belag, st
und/oder pikant, dickflissige, glatte Suppen,
st und/oder pikant, Naturjoghurt, Frucht-
joghurt ohne Stiicke, Pudding

Milchbrotchen, Grau- oder Weif3brot (ggf.
ohne Rinde) mit streichféhigem Belag oder
Gouda-Kase

Weizen- und Roggenbrotchen
Wourstaufschnitt (ohne rohen Schinken),
Schnittkase

fein passiertes Gemiise, Kartoffelpiiree, Sof3e,
passiertes Kompott

dickflissige, glatte Suppen, sii8 und/oder
pikant, Naturjoghurt, passiertes Kompott,
Gotterspeise

Fleisch/Fisch feinpassiert, Gemise feinpassiert,
Kartoffelpiree, passiertes Kompott, Apfelmus,
Naturjoghurt, Fruchtjoghurt ohne Stiicke,
Pudding

Fleisch/Fisch passiert, Gemise und Nudeln
(ohne Spaghetti) normal,
Obst passiert, Banane normal

Frikadelle, Hackbraten, Bockwurst, Bratwurst,
weiches Fleisch ohne Knochen, gegartes
Gemiise, Nudeln (keine Spaghetti)

passiertes Gemiise

dickfliissige, glatte Suppen, siif3 und/oder
pikant, Naturjoghurt, passiertes Kompott,
Gotterspeise

Dysphagiebrot mit streichfahigem Belag, siif3
und/oder pikant, dickfliissige, glatte Suppen,
st und/oder pikant, passiertes Kompott,
Apfelmus, Naturjoghurt, Fruchtjoghurt ohne
Stiicke, Pudding

Milchbrétchen, Grau- oder Weifbrot (ggf.
ohne Rinde) mit streichféhigem Belag oder
Gouda-Kase

Weizen- und Roggenbrotchen,
Waurstaufschnitt (ohne rohen Schinken),
Schnittkase

Uber PEG
(PEG = Erndhrungssonde)

Uber PEG
(PEG = Erndhrungssonde)

andicken bis Gétterspeisenkonsistenz und b. B.
i.v. erganzen

frei

frei

liber PEG
(Beipackzettel berticksichtigen)

tiber PEG
(Beipackzettel berticksichtigen)

morsern/auflésen und in Speisenteil einriihren
(Beipackzettel berticksichtigen)

frei, Einnahme ggf. mit Apfelmus o. &.

frei , Einnahme ggf. mit Apfelmus o.4a.

Sondenkost

Sondenkost

alles aus vorherigen Koststufen (0 - 1)

alles aus vorherigen Koststufen (0 - 2)

alles aus vorherigen Koststufen (0 - 3)

orale Zufuhr auf3erhalb dieses Kostplanes
(oral = durch den Mund)

orale Zufuhr auf3erhalb dieses Kostplanes
(oral = durch den Mund)

orale Zufuhr auf3erhalb dieses Kostplanes
(oral = durch den Mund)

Mischkonsistenzen wie Eintdpfe, Schwarzbrot,
Knackebrot, Zwieback, Kekse, Kuchen, Reis,
Spaghetti, Erbsen, Mais, Spargel, Kohl, Porree,
Rohkost

faseriges Obst z. B. Ananas oder, Orangen,
faseriges Gemiise z. B. Spargel, Porree oder
Rohkost, kriimelige Speisen, Reis, Niisse,
Kerne, Schwarzbrot, Spaghetti

nicht tagesbedarfsdeckend, zusatzlich
Sondenkost erforderlich

hochkalorisch, dennoch nicht tagesbedarfs-
deckend, zusatzlich Sondenkost erforderlich

hochkalorisch




