Anmeldung

Zur Anmeldung schicken Sie uns bitte eine
formlose E-Mail an:

Neurologie.KBO@gesundheitnord.de

Teilen Sie uns freundlicherweise mit, wieviele
Personen neben Ihnen teilnehmen werden.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Um eine sinnvolle Interaktion zu gewdhrleisten, ist die
Teilnehmeranzahl limitiert.

Anfahrt Haus im Park

Der Veranstaltungsort ,,Haus im Park” befindet sich
auf dem Geldnde des Klinikums Bremen-Ost und
ist am einfachsten iber den Parkplatz des Klinikums
zu erreichen.
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GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-OST

2. Bremer
Schlafsymposium

Haus im Park
Ziiricher StraRe 40
28325 Bremen

Mit freundlicher Unterstiitzung



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Marchen der Bremer Stadtmusikanten
heildt es ,,sie [6schten das Licht und suchten
sich eine Schlafstelle, jeder nach seiner
Natur und Bequemlichkeit”. Bei mehr als 6
Millionen Menschen in Deutschland reicht
die richtige Schlafstelle nicht aus, sie leiden
unter Schlafstorungen und wenden sich in
erster Linie an niedergelassene Arzte.
Diagnostik und aktuelle Therapie der
haufigsten Formen von neurologischen
Schlafstérungen sollen beim 2. Bremer
Schlafsymposium im Vordergrund stehen
und an Fallbeispielen diskutiert werden.

Wir laden Sie zum Austausch und zur
Diskussion am Samstag den 13.09.2025
herzlich ein.

Sabine Bunten

Klinikum Bremen-Ost

Klinik fur Neurologie

mit Institut fur klinische Neurophysiologie
und Neurologische Friihrehabilitation
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Agenda

9:30 —9:40 Uhr
BegriiRung und Vorstellung der Agenda &
Referenten, Housekeeping

9:40-10:10 Uhr

BegriiRung und Auftaktvortrag:

Schlaf und Demenz: Gibt es einen relevanten
Zusammenhang?

10:10 - 10:50 Uhr
Innovation im Armatarium der Schlafmedizin
- wir haben etwas gegen chronische Insomnie

10:50-11:10 Uhr
Kaffeepause mit Fingerfood

11:10-11:50 Uhr
Ruhe reinbringen: Restless-Legs-Syndrom
erkennen und behandeln

11:50-12:30 Uhr
What goes bump in the night - warum
Menschen nachts komische Dinge tun

12:30 Uhr
Zusammenfassung und Verabschiedung

Wissenschaftliche Leitung

Oberarztin, Leitung neurologisches
Schlaflabor, Klinik fiir Neurologie, Klinikum
Bremen Ost

Referenten

Oberarztin, Leitung neurologisches
Schlaflabor, Klinik fiir Neurologie, Klinikum
Bremen Ost

Chefarzt Klinik fiir Neurologie,
Klinikum Bremen Ost

Neurologin, GesundZeit —
Facharztpraxis fiir Schlaf- & Telemedizin

Arztlicher Direktor Medical Park Bad
Feilnbach



