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Sehr geehrte
Patientin, sehr
geehrter Patient,

fir viele Menschen ist der Aufenthalt in
einem Krankenhaus mit der Sorge vor
Schmerzen verbunden. Diese kénnen nach
Verletzungen, in der Folge von Operati-
onen oder als Begleiterscheinung vieler
Erkrankungen auftreten. Starke oder uner-
tragliche Schmerzen wéhrend lhres Kran-
kenhausaufenthaltes miissen heute nicht
mehr sein. Mit den modernen Methoden
der Schmerzmedizin ist es moglich, Ihre
Schmerzen effektiv zu behandeln.

Voraussetzung daflr ist, dass Sie lhre
Schmerzempfindungen klar &uflern. Wir
mdochten Sie daher bitten, sich jederzeit
bei auftretenden Schmerzen zu melden,
damit diese verhindert oder wirksam redu-
ziert werden koénnen.

Sollten Sie sich nicht ausreichend infor-
miert fiihlen oder noch Fragen haben,
sprechen Sie uns bitte jederzeit an.

Benjamin Mof3dorf
und Kirstin Lehmkuhl
Pflegeexperten fiir Schmerztherapie

PFLEGEEXPERTEN FUR SCHMERZTHERAPIE -

PAIN NURSES

Mein Name ist Benjamin Mof3dorf. Ich bin exami-
nierter Krankenpfleger mit 20-jahriger Berufserfahrung
im Lungenzentrum unseres Klinikums. Seit meiner Zu-
satzausbildung ,Pain Nurse — Schmerzmanagement in
der Pflege" im Jahr 2013 arbeite ich als Pflegeexperte
flir Schmerztherapie und bin fiir die Unterstiitzung von
Menschen mit Schmerzen und die Beratung ihrer Ange-
hérigen zustandig. Dartiber hinaus schule ich die pflege-
rischen Kollegen zu schmerzrelevanten Themen.

Mein Name ist Kirstin Lehmkuhl. Ich bin examinierte
Krankenschwester mit tiber 25-jahriger Berufserfahrung
im Klinikum Bremen-Ost und seit 1998 Fachkraft fiir
Anésthesie- und Intensivpflege. Im Januar 2020 habe
ich die berufsbegleitende Zusatzausbildung ,Pain Nurse
- Schmerzmanagement in der Pflege" abgeschlossen.

In enger Kooperation mit dem Schmerzdienst unseres
Klinikums haben wir die Moglichkeit, Patienten, die un-
ter Schmerzen leiden und ihre Angehdrigen direkt auf
der Station zu betreuen.

Unsere Angebote

) Beratung von Patienten und Angehérigen tiber

e Ursache und Entstehung von Schmerzen,
Folgen von unbehandelten Schmerzen

e Ziele des Schmerzmanagements,
z.B. Prévention, Selbstkontrolle

* Anwendung der Schmerzmedikation,
(Zeitplan, Wirkungen)

¢ Vorbeugen von und Umgang mit
Nebenwirkungen

o Anleitung zur Schmerzmessung, Anwendung
von Schmerzskalen, bei Bedarf Fiihren eines
Schmerztagebuchs

 Ermittlung von Angsten und Richtigstellen von
Vorbehalten in der medikamentésen Schmerz-
therapie, z. B. Abhangigkeit

 Anleitung zu praktischen Ubungen,
z.B. schmerzarme Lagerung und schmerzarme
Bewegungsiibergange

Anwendung und Schulung nicht-medikamentdser

Maf3nahmen der Schmerztherapie

Beratung und Schulung von Interessierten

v

KONSIL- UND TERMINANNAHME
PAIN NURSE

Montag - Freitag

7.30 bis 15.00 Uhr / Fon 0421 408-1500
Auf3erhalb dieser Zeit bitten wir Sie, eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter zu
hinterlassen. Vielen Dank!






Barrierefreiheitsbericht





		Dateiname: 

		1912071_KBO_Fol_Pflegeexperte_Schmerz_lay1.pdf









		Bericht erstellt von: 

		



		Firma: 

		







[Persönliche und Firmenangaben über das Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“ eingeben.]



Zusammenfassung



Beim Prüfen sind Probleme gefunden worden, die eventuell den Vollzugriff auf das Dokument verhindern.





		Manuelle Prüfung erforderlich: 0



		Manuell bestanden: 2



		Manuell nicht bestanden: 0



		Übersprungen: 1



		Bestanden: 28



		Fehlgeschlagen: 1







Detaillierter Bericht





		Dokument





		Regelname		Status		Beschreibung



		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.



		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei



		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)



		Logische Lesereihenfolge 		Manuell bestanden		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet



		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt



		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar



		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden



		Farbkontrast		Manuell bestanden		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast



		Seiteninhalt





		Regelname		Status		Beschreibung



		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags



		Anmerkungen mit Tags		Bestanden		Alle Anmerkungen verfügen über Tags



		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent



		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden



		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags



		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern



		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts



		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten



		Navigationslinks		Bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht



		Formulare





		Regelname		Status		Beschreibung



		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags



		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf



		Alternativtext





		Regelname		Status		Beschreibung



		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext



		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird



		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein



		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken



		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern



		Tabellen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein



		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein



		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen



		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen



		Zusammenfassung		Übersprungen		Tabellen müssen Zusammenfassung haben



		Listen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein



		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein



		Überschriften





		Regelname		Status		Beschreibung



		Geeignete Verschachtelung		Fehlgeschlagen		Geeignete Verschachtelung










Zurück zum Anfang

