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GRUSSWORT

es ist wieder soweit! Wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr 
zu unserer traditionellen „Herz-Update“ Veranstaltung nach 
Bremen einladen zu dürfen.

Wie auch in den vergangenen Jahren werden anerkannte 
Experten während der beiden Kongresstage die neusten Leit-
linienempfehlungen zu den wichtigsten kardiovaskulären
Krankheitsbildern für Ihre tägliche Arbeit zusammenfassen.

Wir würden uns sehr freuen, Sie am 1. und 2. März in Bremen 
willkommen heißen zu dürfen.

Wie jedes Jahr richtet sich unsere Veranstaltung nicht nur an
den spezialisierten Kardiologen im Krankenhaus oder in der 
Praxis, sondern insbesondere auch an den fachärztlich tätigen
Internisten und Allgemeinmediziner. 

Das Programm beginnt am Freitagnachmittag mit einer 
Wissenschaftlichen Sitzung, diesmal zu dem Thema „Koronare
Herzkrankheit “. Im Anschluss geht es schwerpunktmäßig um
das komplexe Thema der oralen Antikoagulation und anti-
thrombotischen Therapie. 

Erstmals werden wir am Freitag vor und nach dem wissen-
schaftlichen Programm einen Workshop „Teaching Real Life“
anbieten. Inhaltlich möchten wir ihnen interessante Fälle aus
dem Klinikalltag mit Quizfragen vorstellen. Am Ende des 
Kongresses werden die erfolgreichsten Teilnehmer prämiert.  

Wie im vergangenen Jahr finden am Samstag mehrere Pro- und
Kontra-Sitzung mit anschließender Diskussion statt. Einführend

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

werden wir vor jeder Sitzung einen interessanten „LIVE-IN-THE-
BOX-Fall“ aus dem Herzkatheterlabor oder dem Hybrid-OP des
Klinikums vorstellen.

Am Samstagnachmittag erhalten Sie einen Überblick über
aktuelle Änderungen und Empfehlungen wichtiger praxis-
relevanter Themen der allgemeinen Kardiologie.

Aufgrund der positiven Resonanz während der letzten Jahre
werden wir auch in diesem Jahr wieder einen „Basiskurs Diag-
nostische Koronarangiographie und Koronarintervention“ 
anbieten. Der Kurs richtet sich an Kardiologen mit keiner oder
wenig Erfahrung im Herzkatheterlabor. Interventionell erfah-
rene Mentoren stellen dabei nicht nur Lehrbuchwissen, sondern
auch Tipps und Tricks in der praktischen Umsetzung vor. In 
zahlreichen Workshops haben Sie wieder die Möglichkeit, 
praktische Kenntnisse zu erwerben bzw. Bekanntes zu vertiefen.  

Der Kongress steht unter der Schirmherrschaft der „Deutschen
Gesellschaft für Kardiologie“ und wird durch die Ärztekammer
Bremen zertifiziert. Für alle jungen Kolleginnen und Kollegen:
Für eine Kinderbetreuung wird auch in diesem Jahr gesorgt
sein! 

Wir freuen uns auf einen lehrreichen, inspirierenden und 
kommunikativen Kongress sowie auf ein Wiedersehen bzw.
Kennenlernen.

Herzliche Grüße, Ihre

Weitere Infos und Online-Registrierung unter

Prof. Dr. med. Harm Wienbergen

Prof. Dr. med. Rainer Hambrecht                    Prof. Dr. med. Dieter Hammel 

Dr. med. Christian Hegeler-Molkewehrum PD Dr. Rodolfo Ventura

www.herzupdate-bremen.de
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n W I S S E N S C H A F T L I C H E  S I T Z U N G  I I

ANTIKOAGULATION UND ANTITHROMBOTISCHE 
THERAPIE
Vorsitz: E. Dogu; H. Wienbergen, Bremen 

16:40 Duale antithrombozytäre Therapie: 
Perioperativ absetzen oder weiterführen? 
I. Eitel, Lübeck

17:00 Differenzierte orale Antikoagulation beim 
alternden Menschen mit KHK und VHF –
anhand von Fallbeispielen
N. Frey, Kiel

17:20 Nasenbluten, blaue Flecken und Co –
kein Grund die Antikoagulation abzusetzen!
D. Westermann, Hamburg 

17:40 Duale plättchenhemmende Therapie nach 
perkutaner Koronarintervention bei stabiler KHK 
oder ACS. Aktuelle Empfehlungen zur optimalen 
Therapiedauer
U. Landmesser, Berlin 

18:30 W O R K S H O P S  I I

n Echokardiographie II
(Erweiterte Grundlagen; Gewebedoppler)
U. Jacubaschke; R. Osteresch, Bremen

n EKG-Kurs II (Bradykardie und Schmalkomplextachykardie)
P. Koppitz; P. Pader, Bremen

n Doppleruntersuchung II (Periphere Gefäße)
F. Gerdsen; F. Weber, Bremen

n Teaching Real Life II  (Interessante Fälle aus dem 
Klinikalltag mit Quizfragen und Prämierung)
M. Kühl; S. Michel, Bremen
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12:30 Beginn Registrierung Kongressteilnehmer 
Eröffnung der Industrieausstellung

13:00 W O R K S H O P S  I

n Echokardiographie I  (Für Einsteiger)
V. Korff; R. Osteresch, Bremen

n EKG-Kurs I  (Grundlagen)
P. Koppitz; P. Pader, Bremen 

n Doppleruntersuchung I  (Periphere Gefäße)
F. Gerdsen; F. Weber, Bremen

n Teaching Real Life I  (Interessante Fälle aus dem 
Klinikalltag mit Quizfragen und Prämierung)
M. Kühl; S. Michel, Bremen 

14:00 BEGRÜSSUNGSKAFFEE Besuch der Industrieausstellung

n W I S S E N S C H A F T L I C H E  S I T Z U N G  I

KORONARE HERZKRANKHEIT
Vorsitz: R. Hambrecht; Ch. Hegeler, Bremen 

14:25 Begrüßung 
R. Hambrecht, Bremen

14:30 Atherosklerose – wie hoch ist das individuelle Risiko 
und wer muss gescreent werden?
S. Blankenberg, Hamburg

14:50 Aktuelle Lipidtherapie    
K. Parhofer, München

15:10 Antidiabetika und Herz: 
Welche Kombinationen sicher nützen
C. Tschöpe, Berlin

15:30 Moderne CT-Anwendung in der kardiovaskulären 
Medizin
H. Wienbergen, Bremen 

15:50 n LIVE-IN-THE-BOX 
Carotis-Stenting

16:10 K A F F E E P A U S E Besuch der Industrieausstellung

N EU

N EU
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08:00 W O R K S H O P S  I I I

n Echokardiographie III (Für Fortgeschrittene)
U. Jacubaschke; R. Osteresch, Bremen

n EKG-Kurs III (EKG-Interpretation in der Notfallsituation: 
Wichtig und „kriegsentscheidend“)
G. Buchwalsky; P. Pader, Bremen

n Doppleruntersuchung III (Halsgefäße)
K. Krämer; F. Weber, Bremen

n Basiskurs Koronarangiographie I
(Materialkunde: Katheter, Drähte, Ballons, Stents, 
Spezialwerkzeuge, Verschlusssysteme, Zugangswege)
G. Böttjer; A. Fach, Bremen

09:00 Begrüßung
R. Hambrecht, Bremen

n W I S S E N S C H A F T L I C H E  S I T Z U N G  I I I

HERZRHYTHMUSSTÖRUNGEN
Vorsitz: G. Buchwalsky; A. Fach; R. Ventura, Bremen

09:05 Vorhofflimmern und Lebenserwartung: 
Hat die Katheterablation Einfluss darauf? 
D. Bänsch, Güstrow

09:25 Kammertachykardien bei Patienten mit 
struktureller Herzerkrankung: Welche Patienten 
sind für die Katheterablation geeignet 
D. Steven, Köln

09:45 Extraktion von Schrittmacher- und ICD-Elektroden: 
Aktueller Stand und Ausblick
G. Buchwalsky, Bremen

10:00 K A F F E E P A U S E Besuch der Industrieausstellung
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n W I S S E N S C H A F T L I C H E  S I T Z U N G  I V

STRUKTURELLE HERZERKRANKUNG UND KHK:  
PRO UND KONTRA 
Vorsitz: R. Hambrecht; D. Hammel, Bremen 

BEHANDLUNG DER HOCHGRADIGEN 
AORTENKLAPPENSTENOSE:  

10:30 n LIVE-IN-THE-BOX 
TAVI

10:40 Die OP bleibt der Goldstandard für die meisten 
Patienten 
A. Diegeler, Bad Neustadt a. d. Saale

10:55 Die Zukunft liegt in der TAVI
H. Thiele, Leipzig

11:10 Diskussion

STABILE KORONARE HERZERKRANKUNG:  
HERZKATHETER / PCI ODER NICHT-INVASIV / 
KONSERVATIV

11:20 n LIVE-IN-THE-BOX 
Koronare Herzkrankheit / PCI

11:30 - Pro Invasiv 
V. Schächinger, Fulda

11:45 - Kontra Invasiv 
U. Sechtem, Stuttgart

12:00 Diskussion



CHRONISCHER KORONARVERSCHLUSS:  
LOHNT SICH DIE WIEDERERÖFFNUNG?  

12:10 n LIVE-IN-THE-BOX 
CTO

12:20 • Der Aufwand lohnt sich 
A. Ghanem, Hamburg

12:35 • Der Aufwand lohnt sich nicht 
H. Hoffmeister, Solingen

12:50 Diskussion

13:00 M I T T A G S P A U S E Besuch der Industrieausstellung

n W I S S E N S C H A F T L I C H E  S I T Z U N G  V

HERZINSUFFIZIENZ UND HOT TOPICS IN DER 
ALLGEMEINEN KARDIOLOGIE
Vorsitz: C. Langer; J. Reismann, Bremen

13:45 Telemedizin und digitale Kommunikation –
Bindeglied in der ambulanten Kardiologie und 
Allgemeinmedizin 
H. Eggebrecht, Frankfurt

14:05 Differenzialtherapie bei VHF –
LAA-Occluder vs. PVI vs. konservativ 
V. Rudolph, Bad Oeynhausen

14:25 Medikamentöse Therapie der Herzinsuffizienz: 
Was ist Pflicht und was ist Kür?
J. Bauersachs, Hannover

14:45 Der herzinsuffiziente Patient: Besonderheiten, 
Stellenwert der Herzinsuffizienz-Schwester, 
Heart Failure Unit
S. Gielen, Detmold

15:05 Prämierung des Workshops: 
Teaching Real Life mit Quizfragen, 
Zusammenfassung und Take Home Message
R. Hambrecht, Bremen
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15:30 W O R K S H O P S  I V

n Echokardiographie IV
(Interessantes aus dem Echolabor)
R. Osteresch; J. Reismann, Bremen

n Einführung in die Schrittmacher- und 
ICD-Therapie inklusive Programmierung
G. Buchwalsky; C. Lenzen, Bremen

n Doppleruntersuchung IV (Venöse Gefäße)
K. Krämer; F. Weber, Bremen

n Basiskurs Koronarangiographie II
(PCI: Grundsätzliches,Tipps und Tricks)
E. Dogu; A. Fach, Bremen

16:30 Ende

Weitere Infos und Online-Registrierung
www.herzupdate-bremen.de



REFERENTENREFERENTEN
Prof. Dr. med. Dietmar Bänsch*
KMG Klinikum Güstrow, 
Klinik für Rhythmologie und klinische
Elektrophysiologie, Güstrow

Prof. Dr. med. Johann Bauersachs*
Medizinische Hochschule Hannover,
Klinik für Kardiologie und Angiologie,
Hannover

Prof. Dr. med. Stefan Blankenberg*
Universitäres Herzzentrum Hamburg, 
Klinik und Poliklinik für Allgemeine und
Interventionelle Kardiologie, Hamburg

Gudrun Böttjer
Kardiologisch-Angiologische Praxis am
Klinikum Links der Weser, Bremen

Dr. med. Götz Buchwalsky
Zentrum Bremen im Klinikum Links der
Weser, Elektrophysiologie, Bremen

Prof. Dr. med. Anno Diegeler *
Herz- und Gefäß-Klinik Campus 
Bad Neustadt, Bad Neustadt an der Saale

Dr. med. Ertan Dogu
Kardiologisch-Angiologische Praxis am
Klinikum Links der Weser, Bremen

Prof. Dr. med. Holger Eggebrecht*
CCB im Agaplesion Bethanien Kranken-
haus, Klinik für Innere Medizin und 
Kardiologie, Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Ingo Eitel*
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Campus Lübeck, Medizinische Klinik II,
Kardiologie, Angiologie und
Intensivmedizin, Lübeck

Dr. med. Andreas Fach
Klinikum Links der Weser, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Prof. Dr. med. Norbert Frey*
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Campus Kiel, Klinik für Innere Medizin III
Kardiologie, Angiologie und 
internistische Intensivmedizin, Kiel

Dr. med. Frank Gerdsen
Klinikum Links der Weser, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Prof. Dr. med. Alexander Ghanem*
Asklepios Klinik St. Georg,
Klinik für Kardiologie, Hamburg

Prof. Dr. med. Stephan Gielen
Klinikum Lippe, Klinik für Kardiologie,
Angiologie und Intensivmedizin, 
Detmold

Prof. Dr. med. Rainer Hambrecht
Klinikum Links der Weser, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Prof. Dr. med. Dieter Hammel
Klinikum Links der Weser,
Klinik für Herzchirurgie, Bremen

Dr. med.
Christian Hegeler-Molkewehrum
Kardiologisch-Angiologische Praxis am
Klinikum Links der Weser, Bremen

Prof. Dr. med. 
Hans Martin Hoffmeister*
Städtisches Klinikum Solingen,
Klinik für Kardiologie und Allgemeine 
Innere Medizin, Solingen

Dr. med. Ute Jacubaschke
Kardiologisch-Angiologische Praxis am
Klinikum Links der Weser, Bremen

Dr. med. Patrick Koppitz
Kardiologisch-Angiologische Praxis am
Klinikum Links der Weser, Bremen

Dr. med. Verena Korff
Kardiologisch-Angiologische Praxis am
Klinikum Links der Weser, Bremen

Dr. med. Kirsten Krämer
Klinikum Links der Weser, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Dr. med. Matthias Kühl
Klinikum Links der Weser, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Univ.-Prof. Dr. med.
Ulf Landmesser*
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Campus Benjamin Franklin, Medizini-
sche Klinik für Kardiologie, Berlin

Prof. Dr. med. Christoph Langer
Kardiologisch-Angiologische Praxis am
Klinikum Links der Weser, Bremen

Dr. med. Christoph Lenzen
Klinikum Links der Weser, Klinik für
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Priv.-Doz. Dr. med.
Sebastian Michel*
Klinikum der Universität München
Campus Grosshadern, Herzchirurgische
Klinik und Poliklinik, München 

Dr. med. Rico Osteresch
Klinikum Links der Weser, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Dr. med. Philip Pader
Klinikum Links der Weser, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Prof. Dr. med. Klaus Parhofer*
Klinikum der Universität München,
Medizinische Klinik und Poliklinik IV, 
Endokrinologie, München 

Dr. med. Johannes Reismann
Klinikum Links der Weser, Klinik für 
Kardiologie und Angiologie, Bremen

Prof. Dr. med. Volker Rudolph*
Herz- und Diabeteszentrum 
Nordrhein-Westfalen, Universitätsklinik
der Ruhr-Universität Bochum
Klinik für Allgemeine und 
Interventionell Kardiologie / Angiologie,
Bad Oeynhausen

Prof. Dr. med. Volker Schächinger*
Herz-Thorax Zentrum Fulda,
Medizinische Klinik I, Kardiologie, 
Angiologie , Intensivmedizin, Fulda

Prof. Dr. med. Udo Sechtem*
Robert-Bosch-Krankenhaus,
Herzzentrum Stuttgart

Univ.-Prof. Dr. med.
Daniel Steven*
Uniklinik Köln, Klinik III für 
Innere Medizin, 
Allgemeine und interventionelle 
Kardiologie, Elektrophysiologie, 
Angiologie, Pneumologie und
internistische Intensivmedizin, Köln

Prof. Dr. med. Holger Thiele*
Herzzentrum Leipzig, Universitätsklinik
für Kardiologie, Leipzig

Univ.-Prof. Dr. med.
Carsten Tschöpe*
Charité – Universitätsmedizin Berlin,
Campus Virchow-Klinikum,
Klinik für Kardiologie, Berlin 

PD Dr. med. Rodolfo Ventura
Zentrum Bremen im Klinikum Links der
Weser, Elektrophysiologie, Bremen

Dr. med. Friedrich Weber
Kardiologisch-Angiologische Praxis am
Klinikum Links der Weser, Bremen

Prof. Dr. med. Dirk Westermann*
Universitäres Herzzentrum Hamburg,
Klinik und Poliklinik für Allgemeine
und Interventionelle Kardiologie
Kardiologie, Hamburg

Prof. Dr. med. Harm Wienbergen
Klinikum Links der Weser, 
Klinik für Kardiologie und Angiologie
Leiter des Instituts für Herz- und 
Kreislaufforschung, Bremen

*Die Referenten erhalten ein Honorar  
von EUR 1.000
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WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Prof. Dr. med. Rainer Hambrecht
Klinikum Links der Weser
Klinik für Kardiologie und Angiologie
Prof. Dr. med. Dieter Hammel 
Klinikum Links der Weser
Klinik für Herzchirurgie
Prof. Dr. med Harm Wienbergen 
Klinikum Links der Weser
Klinik für Kardiologie und Angiologie
Leiter des Instituts für Herz- und Kreislaufforschung, Bremen
Dr. med. Christian Hegeler-Molkewehrum 
Kardiologisch-Angiologische Praxis am  
Klinikum Links der Weser
PD Dr. Rodolfo Ventura
Elektrophysiologie Bremen

KONGRESS-SEKRETÄR
Dr. med. Johannes Reismann
Klinikum Links der Weser  |  Klinik für Kardiologie und Angiologie

REGISTRIERUNGSGEBÜHR
Kongressteilnahme        kostenfrei 
Workshops                        je EUR 30,00 

ORGANISATION & ANMELDUNG

KelCon GmbH  |  Heidrun Wirth
Steinheimer Straße 117  |  63500 Seligenstadt
Tel. 06182–94 66637 |  Fax 06182–94 666 44
E-Mail: h.wirth@kelcon.de  |  www.kelcon.de

ZERTIFIZIERUNG
Die Zertifizierung wird bei der Ärztekammer Bremen und der 
DGK beantragt. 

PARKMÖGLICHKEITEN
Das Parkhaus Hillmannplatz (Hillmannstraße 4, 28195 Bremen) 
ist nur wenige Meter vom Veranstaltungsort entfernt und bietet
zahlreiche Parkmöglichkeiten.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN


