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Liebe Eltern,
liebe Kinder und
Jugendliche,
liebe Kolleginnen
und Kollegen,

Bauchschmerzen plagen viele Kinder und
Jugendliche und beeintrachtigen dann,
wenn sie immer wieder auftreten, oft das
Leben der Betroffenen, aber auch der Fa-
milien erheblich.

Nur in einem Teil der Falle kann man die
Ursache der Bauchschmerzen eindeutig
identifizieren. Bei der Mehrzahl der Be-
troffenen liegen sogenannte funktionelle
Bauchschmerzen vor (so nennt man es,
wenn kein organischer Ausléser erkenn-
bar ist).

Auch hier haben wir gute Méglichkeiten
der Beeinflussung: Betroffene und ihre El-
tern kénnen lernen, mit den Beschwerden

besser umzugehen und so erreichen, dass
die Bauchschmerzen verschwinden.

Die wichtigsten Mittel dazu sind Information, Bewusst-
sein fir den Umgang mit den Beschwerden sowie Ent-
spannungstechniken.

Wir bieten eine Schulung fiir Kinder und Jugendliche
mit immer wiederkehrenden Bauchschmerzen an. Vor-
aussetzung fiir die Teilnahme ist eine vorausgegangene
kindergastroenterologische Untersuchung zum Aus-
schluss organischer Ursachen.

Die Bauchschmerzschulung erfolgt in Kleingruppen,
nach Alter gegliedert (8 bis 12 Jahre und 13 bis 17 Jahre).
Die Durchfiihrung der Ma3nahme erfolgt tagesklinisch,
so dass wir eine Einweisung vom Kinderarzt oder Haus-
arzt bendtigen.

Fiir die Anmeldung trennen Sie bitte den
Anmeldeabschnitt ab und iibersenden ihn an
Sekretariat der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Senator-Wef3ling-Str. 1

28277 Bremen

Fax 0421 879-1590

ANSPRECHPARTNERINNEN

) Frau Martina Faif3, Frau Julia Kurth
(Diplom-Psychologinnen)

) Dr. Martin ClaBen (Chefarzt)

Dr. Anne Kreplin (Kindergastroenterologin)

> Angela Kreytenberg (Kinderkrankenschwester)
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