Medizinische Klinik Il GESUNDHEIT NORD
Ambulante Erndhrungsberatung und Ernahrungstherapie KLINIKUM BREMEN-MITTE

Checkliste zur ambulanten Erndhrungsberatung

Kontaktaufnahme zur Erndhrungsfachkraft

Qualifizierte Ernahrungsfachkrafte finden Sie online Uber die Berufsverbande: www.vdd.de (Didtassistentensuche) oder www.vdoe.de (Expertensuche).
Flr die Krankenkasse bendtigen Sie einen Kostenvoranschlag tiber die geplante Beratungsleistung sowie ein Antragsformular fiir die Kostenlibernahme.
Beides erhalten Sie von lhrer Erndhrungsfachkraft.

Einholen einer Arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung

Die arztliche Notwendigkeitsbescheinigung zur Durchfiihrung einer Erndhrungsberatung nach §43 SGB V ist eine Art ,,Rezept” fiir Erndhrungsberatung.
Den Vordruck erhalten Sie von Ihrer Ernahrungsfachkraft oder online. Die Bescheinigung kann von jedem Haus- oder Facharzt ausgefiillt werden.
Wichtig: Lassen Sie sich eine Kopie geben! Das Formular muss einmal zur Krankenkasse und einmal zur Ernahrungsfachkraft.

Einreichen des Antrags auf Kostenerstattung
Der Antrag fir die Krankenkasse muss die arztliche Notwendigkeitsbescheinigung, den Kostenvoranschlag und den Antrag auf Kosteniibernahme
enthalten. Reichen Sie alles per App, per Post oder personlich bei lhrer Krankenkasse ein.

Bestdtigung der Kosteniibernahme

Die Krankenkasse wird sich i.d.R. per Post bei lhnen melden und Auskunft darliber geben, in welcher Hohe die Erndhrungsberatung bezuschusst wird. Der
Eigenanteil ist je nach Krankenkasse unterschiedlich hoch. Nach Abschluss der Beratungen kénnen Sie die Rechnung dann selbst begleichen und sich den
vereinbarten Zuschuss unter Vorlage der Rechnung von lhrer Krankenkasse erstatten lassen.

Kontaktaufnahme zur Erndhrungsfachkraft
Nehmen Sie nun Kontakt zu ihrer Ernahrungsfachkraft auf und vereinbaren einen Termin fiir das Erstgesprach.

Start der Erndhrungsberatung
Bringen Sie zur Erstberatung eine Kopie lhrer arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung und alle relevanten Arztberichte, Blutwerte und Untersuchungsergebnisse mit.
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