
Adipositasberatung

Checkliste
Diese unten genannten Unterlagen sind erforderlich zur Gutachtenerstellung  
sowie zur Antragsstellung auf die Kostenübernahme einer bariatrisch chirurgischen  
Maßnahme bei krankhaftem Übergewicht.

Die Unterlagen /Maßnahmen dürfen nicht älter als zwei Jahre sein.

Diese Unterlagen bitten wir zum „Erstgespräch“ mit 
Gutachtenerstellung mitzubringen.

	 1.	 Persönliches Antrags- bzw. Motivationsschreiben

	 2.	 Medikamente

	 3.	 Bericht über eine Ernährungsberatung  
	 (5 – 6 Beratungstermine über mind. 6 Monate)

	 4.	 Bewegungsprotokoll (2 Std / Woche über 6 Monate)

	 5.	 Haus- und Fachärztliche Stellungnahmen

	 6.	 Psychiatrische Stellungnahmen (Ausschlussdiagnostik)

	 7.	 Endokrinologische Stellungnahme (Ausschlussdiagnostik),  
	 mind. Laborwerte: TSH basal, fT3, fT4, Cortisol

	 8.	 Ernährungsprotokoll über ca. 14 Tage

	 9.	 Wenn vorhanden: Teilnahmebestätigung Selbsthilfegruppe


