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Trainerseminar ,,KDM- Konflikt und Deeskalationsmanagement Bre-
men (KDM)“ fiir das Jahr 2024 an der Bildungsakademie der Gesund-
heit Nord.

Sehr geehrte Damen und Herren, Kooperationspartnerinnen und Interes-
sierte,

Corona verhinderte lange Zeit unser erfolgreiches Weiterbildungsangebot.
Daher freue mich sehr, lhnen ab Marz 2024 erneut unser Seminarangebot
~KDM — Konflikt- und Deeskalationsmanagement- Trainer” an der Bildungs-
akademie der Gesundheit-Nord gGmbH anbieten zu kénnen, welches wir
nochmals in seinen Inhalten und Modulen angepasst und verbessert haben.
Fur Ihre Weiterbildungsplanung Ubersende ich Ihnen vorab das Angebot,
welches in unseren neuen Schulungsraumen in der Délvesstr. 8, 28807 Bre-
men stattfinden wird.

Die gewaltpraventive Schulung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
Gesundheitswesens wird innerhalb der nationalen Leitlinien (z.B. neue S3-
Leitlinie zum Umgang mit Gewalt, DGPPN, 2018) dringend empfohlen. Be-
sonders in sozialen Arbeitsfeldern besitzt das Thema Gewalt und Aggression
einen hohen Stellenwert und stellt die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gleichermalfen vor erhebliche Anforderungen.

Das Trainerseminar ,Konflikt —und Deeskalationsmanagement® soll den Teil-
nehmenden auf kognitiver, emotionaler und handlungsorientierter Ebene ei-
nen vertiefenden Zugang zum Thema bieten. Neben dem Zuwachs von Ex-
pertenwissen, kommunikativer, methodischer, didaktischer Kompetenzen
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und Reflektiertheit, stehen der praxisnahe und Ubende Umgang mit schwierigen Situationen im
Vordergrund des Seminars. Das Trainerseminar befahigt die Teilnehmenden weiterhin, selbst-
sténdig fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der eigenen Institution Seminare zu planen,
durchzufiihren und zu evaluieren.

Struktur, Dauer und Termine:

An insgesamt 20 Seminartagen inkl. einer supervidierten Seminarbegleitung (1-2 Tag/e) erar-
beiten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmern zusammen mit unseren erfahrenen Lehrtrai-
ner die thematischen Grundlagen, Zusammenhange und perspektivischen Mdglichkeiten eines
erfolgreichen Aggressionsmanagements mit dem Ziel, im eigenen Arbeitsbereich Seminare
zum Thema anbieten und erfolgreich durchfiihren zu kénnen. Neben der thematischen Ausei-
nandersetzung werden den Teilnehmenden grundlegende didaktische und methodische Kennt-
nisse und Fertigkeiten zur Gestaltung ihrer eigenen Seminare vermittelt. Dabei orientieren sich
die Seminarinhalte jederzeit systematisch klar strukturiert an den drei Praventionsstufen der
primaren, sekundaren und tertidren Pravention, sowie an der kontinuierlichen Reflexion der be-
ruflichen Handlungspraxis der Teilnehmenden.

Die Weiterbildung beféhigt alle Teilnehmenden, ein mind. 2-tdgiges Seminar innerhalb ihrer
Einrichtung vorzubereiten und durchzufiihren, welches von unseren Lehrtrainern an einem Tag
begleitet wird. Den Abschluss bildet ein Kolloquiumstag, an dem die durchgefihrten Seminare
reflektiert werden und die Zertifikatstibergabe erfolgt. Die Weiterbildung erfolgt in modularisier-
ter Form.

Kosten & Termine:

Gesamtkosten = 3.470.- EU zzgl. Reisekosten superv. Lehrseminar

Termine Modul Teilnahme zum Erwerb
des Zertifikats ,,KDM-Trai-
ner*

05.03.-08.03.2024 Grundlagenblock | (4 Tage): Kosten: 750,- EUR

Theorie/Praxis; Schwerpunktblock:
Primé&re Préavention

09.04.-12.04.2024 Grundlagenblock Il (4 Tage): Kosten: 750,- EUR
Theorie/Praxis; Schwerpunktblock:
Sekundére Prévention
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28.05.-31.05.2024

Grundlagenblock lll (4 Tage):
(Praxis/Theorie, Team-/Immob.-tech-
nik, Traumapravention); Schwer-
punktblock: Tertidre Prédvention

Kosten: 750,- EUR

02.09.-06.09.2024

Grundlagenblock IV (5 Tage):
Theorie/Praxis/Reflexion; Schwer-
punktblock:

Didaktik & Methodik;

pad. Rollenspiel; strukturierte Sicher-
heitskonzeptionen

Kosten: 900,- EUR

Individuell vereinbar-
ter Termin

(nach Seminar-
durchfuhrung) n.n.

Supervision und Begleitung d. ge-
planten und durchgeflihrten Semi-
nare durch Lehrtrainer vor Ort
(mind. 1 Tag)

Kosten: 320,- EUR / d
Inkl. Reisekosten

04.12.2024

Kolloquium (1 Tag)
Seminarreflexion & Zertifikatsiiber-
gabe

inklusive

Wir hoffen sehr, dass Ihnen unser Angebot zusagt und wirden uns Gber Ihre Anmeldungen
sehr freuen unter: martin.adamowsky@gesundheitnord.de . Gerne beraten wir Sie auch tele-

fonisch Uber unser Angebot: Tel.: (0421) 2474083-32.

Mindestanzahl Teilnehmende: 12 / alle Termine noch ohne Gewahr!

Mit freundlichen GriiRen

Bremen, 15.08.2023

M. Adamowsky

Bildungsakademie

Ltg. Weiterbildungg
510
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Anmeldeformular:

Hiermit melden wir verbindlich folgende/n Mitarbeiter/innen zum KDM-Trainerseminar an der
Bildungsakademie der Gesundheit Nord gGmbH an:

Einrichtung:

Name(n), Vorname(N), Kontaktdaten

Zeitraum 05.03.-04.12.2024

Wir stellen die genannten Mitarbeiter/-innen zu den genannten Zeitrdumen sowie zu den Zeit-
raumen der individuell zu terminierenden Lehrseminare (2 Tage) von der Arbeit frei.

Ort, Datum, Unterschrift

Unterschriftsberechtigt f. d. Einrichtung (Stempel)
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