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Pain Nurse Qualifikation 

Fortbildungslehrgang zur/m Schmerzexpertin/en 
- Angebot für Palliative Care Fachkräfte - 

 

 
Mit der Aktualisierung des Expertenstandards Schmerzmanagement in der Pflege wer-
den die bisherigen Standards zu akuten und zu chronischen Schmerzen zusammen-
gefasst und es wird eine gemeinsame Zielsetzung formuliert: 
 
„Jeder Mensch mit akuten, chronischen oder zu erwartenden Schmerzen erhält ein 
individuell angepasstes Schmerzmanagement, das der Entstehung sowie der Chroni-
fizierung von Schmerzen und schmerzbedingten Krisen vorbeugt oder Schmerzen be-
seitigt sowie zu einer akzeptablen Schmerzsituation und zu Erhalt oder Erreichung 
einer bestmöglichen Lebensqualität und Funktionsfähigkeit beiträgt“ (DNQP, Juni 
2020).  
 
In komplexen Versorgungssituationen wird empfohlen pflegerische Schmerzexpertin-
nen und -experten (Pain Nurses) einzubinden. Die Qualifikation zur Pain Nurse um-
fasst je nach Anbieter und E-Learning-Anteil 40-64 Unterrichtsstunden und gliedert 
sich häufig in zwei Teile (Deutsche Schmerzgesellschaft e.V., November 2018; Euro-
pean Pain Federation, September 2019). 
 
Mit unserer Pain Nurse Qualifikation möchten wir uns an Absolventinnen und 
Absolventen von Palliative Care Weiterbildungen richten und von den hier ange-
botenen 160 Unterrichtsstunden 24 Unterrichtsstunden als Teil 1 der Pain Nurse 
Qualifikation anerkennen. Teil 2 dieses Fortbildungslehrgangs wird nun eben-
falls 24 Unterrichtsstunden und einen Selbstlernanteil von 12 Stunden umfas-
sen. 
 
 
Aufbau der Qualifikation 
 
Teil 1: 
Weiterbildung Palliative Care im Umfang von mindestens 160 Stunden nach dem von 
der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin anerkannten Curriculum oder gemäß 
der landesrechtlichen Reglung für die staatlich anerkannte Weiterbildung Fachpflege 
für Onkologie (entspricht 24 Unterrichtsstunden zu den Themen: pflegerisches 
Schmerzmanagement, medikamentöse Schmerztherapie, komplementäre Behand-
lungsoptionen, psychologische Aspekte) 
 
Teil 2: 
Struktur-, Prozess- und Ergebniskriterien des Expertenstandard Schmerzmanage-
ment, Teil 1 der Weiterbildung ergänzende medizinische und pflegerische Therapie-
optionen, Kompetenzprofil Schmerzexpertin/experte, eigene Kasuistiken, Reflexion 
des Schmerzmanagements des eigenen Arbeitsbereichs (24 Unterrichtsstunden plus 
12 Stunden Selbstlernanteil) 
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Planung des Kursangebots 
 
1. Arbeitsauftrag zum Expertenstandard Schmerzmanagements in der Pflege 
2. Zwei Tage Präsenzunterricht 
3. Arbeitsauftrag zum Theorie-Praxis-Transfer 
4. Ein Tag Präsenzunterricht: Fallpräsentation/ -reflexion durch die Teilnehmenden  
 
 
Termine 
 

• Mittwoch, 12.01.2022 und Donnerstag, 13.01.2022 

• Mittwoch, 02.03.2022 
jeweils 09.00-16:00 Uhr 

 
Kosten 
395,00 Euro (für externe Teilnehmer/innen) 
 
Ort 
 
Bildungsakademie Gesundheit Nord - Standort Klinikum Bremen-Mitte 
Haus 42, Ebene 2 
 
Referenten 
 
Manfred Meyer 
Arzt für Anästhesiologie, Schmerztherapie/ Palliativmedizin, Akupunktur/ Hypnose  
 
Benjamin Moßdorf,  
Pflegeexperte für Schmerztherapie, Pain Nurse Plus, P.N.M.S. ® (Pflegeexperte für 
Nichtmedikamentöses Schmerzmanagement) – Klinikum Bremen-Ost 
 
Iwona Olasz 
Fachpflegerin für Onkologie, Palliativdienst Klinikum Bremen-Mitte 
 
 
Ansprechpartner für die Kursorganisation 
 
Jörn Gattermann 
Bildungsakademie Gesundheit Nord gGmbH - Standort Klinikum Bremen-Mitte  
Leitung Fort- und Weiterbildung  
St.-Jürgen-Str. 1 
28177 Bremen 
Tel. +49 421 497 5520 
E-Mail joern.gattermann@klinikum-bremen-mitte.de 
Internet www.gesundheitnord.de > Karriere & Ausbildung > Fort & Weiterbildung 
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